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Excelentissimos Senhores,

Temos a honra de convida-los a visitar a pagina da infer-
net no site www.imprensanacional.gov.ao, onde podera
online ter acesso, entre outras informacdes, aos sumarios
dos contetdos do Didrios da Repuiblica nas trés Séries.

Havendo anecessidade de se evitarem os inconvenientes
que resultam para os nossos servi¢os do facto de as assina-
turas para o Didrio da Repiiblica ndo serem feitas com a
devida antecedéncia, tendo como consequéncia a interrup-
¢do no fornecimento;

Temos a honra de informar aos nossos actuais e potenciais
clientes que, até 30 de Dezembro de 2022, estardio abertas as
assinaturas para o ano 2023, pelo que deverdo providenciar a
regularizac@o dos seus pagamentos junto dos nossos servigos.

1. Informamos que havera uma campanha promocio-
nal de assinatura do Didrio da Reptiblica para o ano 2023,
que vai até o dia 20 de Dezembro de 2022, passando a ser
cobrados os precos abaixo, com um desconto de 50% para
os clientes correntes e 40% para os clientes que aderirem ao
servico acrescidos do Imposto sobre o Valor Acrescentado
(IVA) em vigor:

a) Didrio da Repuiblica Clientes Existentes:

As3 Séries.........oooviiiiiinn. Kz: 959 026,38
1ASérie. oo Kz: 494 578,34
22 SEHE. ..ot Kz: 258 946,20
328€re. . i Kz: 205 501,84
b) Didario da Repuiblica Clientes Novos:
As38éries..........ooiiiiiiinn. Kz:1150831,66
LASErie.....oooviiiiiiecen Kz: 593 494,01
22 SEHE. .. Kz: 310 735,44

3ASErie. . Kz: 246 602,21

2. As assinaturas serdo feitas apenas em regime anual,
em pelo menos duas séries.

3. E opcional a adesdo ao servico com o porte de correios,
para todo o ano, acrescentando aos precos mencionados o
valor de Kz: 218.983,00, que podera sofrer eventuais alte-
racbes em funcdo da flutuacdo das taxas a praticar pela
Empresa Nacional de Comreios de Angola — E.P. no ano
de 2023.

4. Os clientes que optarem pela recepgao dos Didrios da
Repriblica através do correio deverdo indicar o seu endereco
completo, incluindo a Caixa Postal, a fim de se evitarem
atrasos na sua entrega, devoluc@o ou extravio.

5. Os clientes que optarem pela recepcio dos Didrios da
Repiiblica da 3.* Série através do correio electrénico deve-
rdo indicar o endereco de coireio electronico, a fim de se
processar o envio.

Observacoes:

a) Estes precos poderdo ser alterados caso seregistem
desvalorizacdo da moeda nacional, ou outros
factores que afectem consideravelmente a nossa
estrutura de custos.

b) As assinaturas que forem feitas depois de 5 de
Janeiro de 2023 sofrerdo um acréscimo aos
precos em vigor de uma taxa correspondente
a 15%.

SUMARIO

Presidente da Republica

Decreto Presidencial n.” 283/22:

Estabelece as normas sobre a delegacdo especifica de poderes do
Presidente da Republica, Titular do Poder Executivo, ao Secretario do
Presidente da Republica para os Assuntos Politicos e Parlamentares.
— Revoga Despacho Presidencial n.° 288/17, de 13 de Outubro.
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Decreto Presidencial n.” 285/22
de 8 de Dezembro

Considerando a necessidade de se actualizar a lista dos
trabalhos proibidos ou condicionados a menores, tendo em
conta que estes s6 podem ser parte de Contratos de Trabalho
para o exercicio de actividades que ndo envolvam grande
esforco fisico e que ndo sejam susceptiveis de prejudicar
a sua saude e o seu desenvolvimento fisico e mental para
que lhes sejam garantidas condi¢des de aprendizagem e de
formacao;

Atendendo o disposto na alinea d) do artigo 3.° e
no artigo 4.° da Convencgdo 182 da OIT e no n.° 3 do
artigo 256.° da Lei n.° 7/15, de 15 de Junho — Lei Geral do
Trabalho;

O Presidente da Republica decreta, nos termos da
alineam) do artigo 120.° dosn.* 1 e 4 do artigo 125.°, ambos
da Constituicdo da Republica de Angola, o seguinte:

ARTIGO 1°
(Aprovacio)

E aprovada a lista de Trabalhos Proibidos ou
Condicionados a Menores, anexa ao presente Decreto
Presidencial, de que € parte integrante.

ARTIGO 2°
(Irabalhos condicionados)

Os trabalhos constantes da lista anexa ao presente
Diploma podem ser exercidos por menores com idade igual
ou superior a 16 anos de idade, desde que se observem
cumulativamente os seguintes requisitos:

a) Submissdo do menor a exames médicos destinados
a comprovar a sua capacidade fisica e mental
para o exercicio da actividade, nos termos da Lei
Geral do Trabalho;

b) Avaliacdo da natureza, do grau e da duragdo da
exposicdo e tomar as medidas necessarias para
evitar os riscos associados ao exercicio da acti-
vidade;

¢) Autorizacdo da Inspecc¢ao Geral do Trabalho.

ARTIGO 3°
(Vistoria técnica)

A autorizac¢do prevista na alinea c¢) do artigo anterior
fica dependente da existéncia de condigGes técnicas de pre-
vengdo contra riscos de acidentes de trabalho e doencas
profissionais, no respectivo Centro de Trabalho.

ARTIGO 4°
(Revogacio)

E revogado o Decreto Presidencial n.° 30/17, de 22 de
Fevereiro, e demais legislagio que contrarie o presente
Diploma.

ARTIGO 5°
(Duvidas e omissoes)
As duvidas e omissdes resultantes da interpretacéo e apli-
cacdo do presente Diploma sdo resolvidas pelo Presidente da
Republica.

ARTIGO 6.°
(Entrada em vigor)

O presente Decreto Presidencial entra em vigor na data
da sua publicacio.

Apreciado na Comissdo Econdmica do Conselho de
Ministros, aos 14 de Novembro de 2022.

Publique-se.

Luanda, a 1 de Dezembro de 2022.

O Presidente da Repiiblica, JoAo MANUEL GONGALVES
Lourengo.



I SERIE — N.° 233 — DE 8 DE DEZEMBRO DE 2022 7241

ANEXO
A que se refere o artigo 1.2

LISTA DE TRABALHOS PROIBIDOS OU CONDICIONADOS A MENORES

L. INDUS

TRI

Perfuragdo e detonagdo das Acidentes com instrumentos Fisico Ferimentos, mutilagdes, laceracdes

pedreiras. perfuro cortantes fraturas e infecgies
Esforco fisico, posturas Ergondmico Doengas miisculo-esqueléticas,
antiergondmicas, movimentos (bursites, tendinites, dorsalgias,
x A i E e

repelitivos sinovites, tenossinovites), DORT/LER
Exposigdo a niveis elevados de | Fisico Perda auditiva e efeitos extra-
pressio sonora auditivos do rufdo

) Exposigdo a poeiras minerais, Fisicu Rinites, asma, pneumoconioses,
inclusive sflica silicose, bronquite, bronquiolite,

rinites, tuberculose, asma ocupacional,
enfisema ¢ fibrose pulmonar

2 | Transporte de pedregulhos Acidentes com instrumentos Fisicos Ferimentos nos olhos (cérnea e

perfuro cortantes e corpos esclera), Ferimentos, cortes e
estranhos mutilagdes
Levantamento e transporte de | Ergondmico Fadiga, dores musculares, lesdes e
peso excessivo, posturas deformidades osteomusculares e da
inadequadas e movimentos coluna vertebral, lesdes,
repetitivos comprometimento do

desenvolvimento psicomotor

i

Exposicdo a radiacdo solar, Fisico Queimaduras na pele, envelhecimento |
chuva, contalo com amianto precoce, cancro de pele, desidratacdo,

doengas respiratdrias, hipertermia |

Condigdes sanitarias precarias | Bioldgico Parasitoses multiplas e gastroenterites
3 | Extrac¢ido do sal (salinas) Exposi¢io a radiagdo sular, Fisico Queimaduras, desidratagao
chuva e frio envelhecimento precoce, problemas

cutiineos - queratases actinicas,
cancro da pele, dermatoses,
dermatites, etc. - deengas
respiratorias, hipertemia conjuntivite

e queratite
Esforgn fisico intenso, Ergondmico, Fadiga flsica, stress, doengas musculo
levantamento e transporte mecénico esqueléticas, dores musculares, lesdes
manual de peso, movimentos e deformidades osteomusculares e da
repetitivos coluna vertebral, lesdes

comprometimento do
desenvolvimento psicomotor
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Preparagio de bolo, paes, e
derivados para venda, em
ambientes insaluhres que

Contacto com temperaturas

INDUSTRIAS TRANSFORMADORAS

elevadas humidade e contacto
com fogo

Queimaduras, choque térmico,
desidratacdo, doengas respiratdrias, risco
de morte

possam expera criancaa | geforeo fisico intenso, Mecanico, Doengas misculn-esqueléticas, (bursites,
elevadas temperaturase | ¢rycignamento da coluna ergonGmico e | tendinites, dorsalgias, sinovites,
emesniigdes vertebral, sobrecarga muscular, | risco de tenossinovites Fadiga fisica, dores
particularmente dificels, | o 5yimentos repetitivos acidente musculares nos membros e coluna
por exemplo como vertebral, lesdes e defarmidades
trabalha nocturno ou por osteomusculares, comprometimento do
longas horas. desenvalvimenta psicomotor e lesées por
esforcos repetitivos
Exposi¢iio a poeira Fisico Intoxicacdes, pneumaoconioses cem risco de
\ silicose
5 Matadouros Esforgos fisicos intensos Ergondmico Doengas misculo-esqueléticas, contusoes,
ferimentos e lesdes por esforcos repetitivos
Contacto com animais Bioldgicos Tuberculose, carbincule, brucelose
Riscos de acidentes com Fisico Feridas, contusdes, politraumatismo, perda
animais e ferramentas perfuro auditiva neurosensorial, fratura, entorse
. cortantes morte
B [ndustrializagio da cana Exposi¢do a niveis elevados de Fisico Alteracdes termmpordrias do limiar auditivo,
de-agticar pressio sanora hipoactsia e perda da audigdo
Exposicio a Poeiras organicas Fisico Bagacose, asma, bronguite e pneumonite
Exposi¢da a calor Fisico Fadiga, desidratagao e queimaduras
Uso/abuso do alcool e produtos | Produtos Intoxicagdo alcodlica, embriaguez,
resultantes da destilacda quimiros dependéncia do alcool, cutros transtornos
psiquiatricos, isolamento
Utilizagao de Mecanico Ferimentos, cortes, infeccBes e mutilagbes
Y instrumentos on
ferramentas com riscos
de perfuragdes e cortes
Exposicde a vapores de etanol, Produtos Cancro, dermatoses ocupacionais,
metanol e outros riscos quimicos dermatite de contato, sindrome do
quimicos; risco de incéndios e golpe de calor, asma ocupacional,
explosdes bronquites, queimaduras
Contacto com animais Biolégicos Zaonoses (carbinculo, brucelose,
leptospirose tétano, psitacese), hepatites
virais, dermatofi toses, candidiases,
e N blastomicoses, leptospirose e dermatites
7 Trabalhos de carpintaria/ | Levantamento e transporte de Ergendmico Traumatismes, corpos estranhos nos
serralharia, (como, a pesa posturas inadequadas e olhos, doengas musculo-esqueléticas,
utilizagdo, sem a presenga | meovimentos repetitivos corte, esmagamento, amputacao,
do Mestre do aprendiz, de laceracdo, queimadura, choque elétrico
magquinas, equipamentos fadiga fisica, dores musculares nos
e instrumentos membros e coluna vertebral, leses e
perigosos), deformidades osteomusculares,
comprometimento do desenvolvimento
e psicomotor
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Acidentes com mégquinas e
equipamentos.

Traumatismos, corte, esmagamento,
amputagio, laceragio, queimadura, choque
elétrico

Exposigdo a ruido Fisico Traumatismos, corte, esmagamento,
amputagio, laceragdo, queimadura, choque
elétrico

| Exposigdo a poeiras metalicas Fisico Neoplasia maligna dos brénquios e !

| toxicas, [chumbe, arsénico pulmdbes, bronquite, pneumonia, edema
cadmin), monoxido de carbono pulmonar agudo, enfisema intersticial,

| queimaduras, cortes, e intoxicagies

! Vibragdes localizadas ou Fisico Sindrome cervicobraguial, dor articular,

generalizadas

sindrome de Dupuytren, capsulite adesiva
do ombro, bursites, epicondilite lateral,
osteocondrose do adulto, doenca de
Kohler, hérnia de disco, artroses e
aumento da pressao arterial

1

IT.

CONSTRUCAO

generalizadas

8 Manuseio com cimento, Exposicdo a poeiras (silica), altas | Fisico Silicose, asma ocupacional, bronquite,
betume, cal. temperaturas, rufdo, efeito dermatites, dermatoses ocupacionais
abrasivo sobre a pele
10 Construcio, restauragdo e | Esforcos fisicos intensos, risco Ergondémico Doengas musculo esqueléticas, mutilagdes,
Demoligdo de edificios. de acidentes por queda de nivel, fraturas, csmagamentos, traumatismos,
com mdquinas, equipamentos e sindrome cervicobraquial, dores articulares
| ferramentas; e movimentos e doencas osteomuscutares relacionadas
| repetitivos. exposicdo a poeira, com trabalho e lesées por esforgos
cimento,ruiido, radiagédo solar, repetitivos
humidade, chuva e frio
Exposigdo 2 poeira, cimento, Fisico Silicose, asma ocupacional, bronquite,
dermatites, dermatoses ocupacionais
Exposig¢ao a ruido Fisico Alteracdes do limiar auditivo, hipoaciisia e
perda da audigdo
Exposicao a radiagdo solar, calor, | Fisico | Queimaduras, desidratacdo envelhecimento
humidade, chuva e frio | precoce, problemas cutdneos - queratoses
| actinicas, cancro da pele, dermatoses,
! dermatites, etc. - doencas respiratérias,
hipertemia, conjuntivite, queratite
Vibrag@es localizadas ou Fisico ¢ Sindrome cervicobraquial, dor articular,

+ sindrome de Dupuytren, capsulite adesiva

do ombro, bursites, epicondilite lateral,
osteocondrose do adulto, doenca de Kohler,
hérnia de disco, artroses e aumento da
pressdo arterial
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Limpeza de maquinas ou

equipanientos: maquinas
de laminagao, forja e de
corte de metais,
mdaquinas em trabalhos
cam madeira, esmeris,

Esforgos fisicos intensos

Ergondmico

DNoencas

miisculo esqueléticas,
traumatismos, sindrome cervicobraguial,
dores articulares e doencas
osteomusculares relacionadas com
trabalho e lesfies por esfor¢os repetitivos

generalizadas

! Probabilidade de acidente com a | Fisico Doengas muscule-esqueléticas,
glun.:dastes Ou outros utiliza¢ao ferramentas pesadas e traumatismos, corte, esmagamento,
similares perigosas sem protecao amputacio, mulilages, {raturas,
B esmagamentos e laceracio
Exposi¢av 4 solventes organicos | Produtos Dermatoses ocupacionais, encefalopatias,
neurotdxicos e desengraxantes quimicos queimaduras, leucocitoses, episédios
depressivos, tremores, doengas
respiratdrias; dermatites de contato;
transtornos da personalidade ¢ ncurastenia
Exposi¢ao a ruido Fisico Alteragdes do limiar auditivo, hipoacisia e
perda da audigdo
12 Trabalho em alturas Queda Ergondmico Traumatismos varios, fracturas, contusoes,
tonturas, fobias, doengas misculo -
esqueléticas e morte
13 Pinlura Esforgos fisicos intensos, queda | Ergondmico Doengas musculo-esqueléticas, DORT/
de nivel, posicdes inadequadas e LER", cortes, contusdes, traumatismos
movimentos repetitivos
Exposicao a poeiras de tintas, Fisico intoxicacoes, polineuropatia periférica,
pigmentos metdlicos e doencas do sisterna hematopoiético,
salventes, doengas do sistema respiratério, episédios
depressivos, neurastenia e dermatoses
ocupacionais
Exposicdo a solventes orgénicos | Produtos Dermatoses ocupacionais, encefalopatias,
neurotixicos e desengraxantes quimicos queimaduras, leucocitoses, episddios
depressivos, tremores, doencas
respiratorias; dermatites de contato;
transtornos da personalidade e neurastenia
14 Trabalhos de Queda de alturas, desabamento Fisico, Traumatismos, corpos estranhos nos clhos,
Escavacdo /demolicio e ou desmoronamento de ergondmico doengas misculo-esqueléticas,
armagio de ferro Eatruturas wizinhias; posturas traumatismos, corte, esmagamento,
inadequadas amputagao, laceragio, queimadura, choque
elétrico
Risco de acidentes com Fisico Traumatismos, certe, esmagamento,
mdaquinas e equipamentos. amputagao, laceragao, queimadura, choque
elétrico
Desabamento ou Mecéanico Pancadas e cortes por objectos ou
desmoronamento de estrutturas ferramentas, projec¢ao de fragmentos ou
vizinhas particulas (estilhaces de metal)
Exposigio a ruido Fisico Alteragées temporarias do limiar auditive,
hipoacisia e perda da audigao
Exposigdo a poeiras metalicas Fisico Meoplasia maligna dos bronquios e
téxicas, (chumbo, arsénico pulmdes, bronquite, pneumonia, edema
cadmio), monéxido de carbano, pulmonar agudo, enfisema intersticial,
gueimaduras, cortes, e intoxicagdes
Vibragies localizadas ou Fisico Sindrome cervicobraquial, dor articular,

sindrome de Dupuytren, capsulite adesiva
do ombro, bursites, epicondilite lateral,
osteocondrose do adulte, doencga de Kohter,
hérnia de disco, artroses e aumentoe da
pressao arterial
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Trabalhos de cofragem,

Queda de alturas, desabamento

Ergonémico

Traumatismos, corpos estranhos nos olhaos,

descofragem e betonagem | ou desmoronamento de doencas masculo-esqueléticas,
estruturas vizinhas; posturas traumatismos, corte, esmagamento,
inadequadas ampurtacio, laceragio, queimadura, choque
- — elétrico

Risco de acidentes com Fisico Traumatismos, corte, esmagamento,

maquinas e equipamentos. amputagag, laceragdo, queimadura, choque
elétrico

Desabamento ou Mecanico Pancadas e cortes por objectos ou

desmoronamento de estruturas ferramentas;

vizinhas Projecgdo de fragmentos ou particulas
(estilhagos de metal), cortes

Exposigdo a ruido Fisico Alteracdes tempardarias do limiar auditivo,
hipoacisia e perda da audigio

Exposicdo a poeiras metélicas | Fisico Neoplasia maligna dos brdnquios e

téxicas, (chumbo, arsénico pulmbes, bronquite, pneumonia, edema

cadmic), monéxido de carbono, pulmonar agudo, enfisema intersticial,
queimaduras, cortes, e intoxicacdes

Vibrag@es localizadas ou Fisico Sindrome cervicobraquial, dor articular,

generalizadas sindrome de Dupuytren, capsulite adesiva
do ombro, bursites, epicondilite lateral,
osteocondrose do adulto, doenca de Kohler,
hérnia de disco, artroses e aumento da
pressdo arterial

IV. AGRICULTURA, PRODUGCAO ANIMAL, CACA E SILVICULTURA

16 Apiicagdo de produtos Contacto com produtos quimicos  Produtos Intoxicagdo aguda e crdnica, alergias,
quimicos quimicos polineuropatias, dermatites de contato,
(insecticidas, herbicidas, cancro, arritmias cardiacas, leucemias e i
fungicidas, nematicidas, | depressao
fertilizantes etc.) Exposicio a poeiras orgdnicase | Poeiras Pneumoconioses, intoxicagdes exdgenas,

‘ seUs contaminantes, como | orgdnicas cancros, bissinoses, antaviroses e urticarias
: fungos e agrotoéxicos; Contacto |

com substincias toxicas da

planta

17 Queimada e cacga Contacto com temperaturas Fisico Queimaduras, choque térmico, desidratacao
(preparacdo dos campos elevadas e com fogo e risco de morte
para agricultura)

18 Remogdo de arvores de Contacto com material cortante Fisica Ferimentos, fraturas e mutilactes

rande porte, ] . . N
g P Queda de altura, quedas de ramos | Mecanico Traumatismos varios, fraturas, contusdes,
das drvores tonturas, fobias e risco de morte
Flectrocussdo (arvores em Fisico Risco de acidente, lesdes e morte por
contacto com rede elétrica...) electrocussio
Picadas de insectos | Biologico Doencas transmitidas por mosguilos
: {dengue, paludismo, etc.)
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Contacto com motosserras

Mecinico Sindrome cervicobraquial, dor articular,
(vibragio) sindrome de Dupuytren, capsulite adesiva
do ombro, bursites, epicondilite lateral,
osteocondrose do adulto, doenga de Kohler,
hérnia de disco, artroses e aumento da
pressio arterial
Contacto com poeiras Fisico Reacdes alérgicas, dermatoses e doengas
respiratorias

19 Transporte manual de Esforgo fisico intensa, Mecinico, Doengas misculo-esquelético, (lombalgias,

cargas pesadas no campo | tracionamento ergondémico escolioses, cifoses, lordoses, maturagao
da coluna vertebral, sobrecarga precoce das epifises) e traumatismos varios
muscular com possibilidade de fracturas

20 Direcydo e operagdo de Contacto com maquinas, Mecénico Doengas misculo-esqueléticas,
tractores, maguinas instrumentos ou ferramentas politraumatismos, mutilagoes,
agricolas (quando perigosas esmagamentos, fracturas e riscoe de morte
motorizados e em
movimento) N )

21 Permanéncia em locaisde | Exposi¢do a poeiras e seus Fisico Bissinose, asma, bronquite, rinite alérgica,
armazenamento de contaminantes , enfisema, pneumonia e irritagdo das vias
produtos agricolas (cereais ' aéreas superiores
2 d_r.' vegc“tais] com fraca Baixa pressia parcial de oxigénio | Fisico Asfixia e dificuldade respiratéria
oxlgenacao.

22 Contacto com animaisem | Esforgo f{sico intenso no contacto | Mecdnico Doengas misculo-esqueléticas contusbes,
estabulos, currais, e com animais e risco de mordidas fracturas, mutilagdes, laceracdes, feridas e
pocilgas, sem condighes infecgoes
adequadas de higienizagdo €| coptato permanente com virus, | Bioldgico Tuberculose, zoonoses (carbinculo,
Contacto com excrementos | hactérias, parasitas, bacilos e brucelose, leptospirose tétano, psitacose),

fungos doengas transmitidas por mosquitos
{dengue, paludisme), hepatites virais,
dermatctitoses, candidiases,
blastomicoses, leptospirose e dermatites

23 Apanha e produgio de Posighes antiergondmicas e Mecinico, Ferimentos, queimaduras, ansiedade,
lenha em locais que possam | movimentos repetitivos ergondémico alteragdes na vida familiar, transtornos do
expor a criangas d altas tracionamento da coluna ciclo vigilia-seno, DORT/ LER",
temperaturas ou outras vertebral, sobrecarga muscular deformidades da coluna vertebral
circunstincias como (lombalgias, lombociatalgias, escolioses,
ambientes insalubres cifoses, lordoses)

Exposigaoc a radiagao solar, calor, | Fisico Queimaduras, desidratagdo
humidade, chuva e frio envelhecimento precoce, problemas
| cutdneos - gqueratoses actinicas, cancro da
i pele, dermatoses, dermatites, etc. -
i doengas respiratorias, hipertemia,
{ conjuntivite, queratite
Contacto com material cortante | Fisico Feridas, contusoes, politraurnatismo, corpo

estranhe no olho, tlcera na cornea, fratura,
entorse € queratite
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PESCA E ATIVIDADES LIGADAS A0 MAR

24 Pesca artesanal em botes/ | Exposigao a radiagao solar, Fisica Queimaduras na pele, envelhecimento
barcos de pequenos portes | chuva, fric e afogamento precoce, cincer de pele, desidratagio,

doencas respiratdrias, queratoses actinicas
e hipertemia

Posturas inadequadas e Ergondmico Fadiga fisica, dores rousculares nos

movimentos repetitivos membros e coluna vertebral e lesbes por
esforgos repetitivos

Contacto com equipamentos de | Mecdnico Acidentes com instrumentos perfuro

pesca, iscos, etc. cortantes, ferimentos, lesdes graves,
laceragdes

Horario flutuante Psicoldgico Fadiga, distirbios do sono

25 | Captura de mariscos e Apneia prolongada e Fisico Afogamento, perfuracio da membrana do
actividades que exijam afogamento timpano, perda de consciéncia,
mergulhos barotrauma, embolia gasosa, sindrome de

Raynaud, acrocianose, otite
barotraumatica, sinusite barotraumatica,
labirintite, ptite e morle -

26 Cargas e descargas de Esforgos fisicos intensos; Ergonémico Doengas musculo-esqueléticas, lombalgias,
peso despropercional ao tracignamentoe da coluna escolioses, cifoses, lordoses, maturagao
desenvolvimento fisico e vertebral, precace das epifises
mental. sobrecarga muscular

27 Arrasto de redes nas Tracionamento da coluna Ergondmico Doencas misculo-esqueléticas, lombalgias,
praias de mar que cxige vertebral, sobrecarga muscular escolioses, citoses, lordoses e maturagao
esforgos flsicos intensos e precoce das epifises
por longas horas dirias; Contacto da pele com sal e dgua | Fisicoe Problemas cutdineos, abscessos ou tumores

salgada produtos e desidratagdo
) quirnicos o E—

28 Lavagens e limpezas de Esforgos fisicos intensos; Ergondmico Doengas misculo-esqueléticas, lombalgias,
harcos com exposigio a tracionamento da coluna escolioses, cifoses, lordoses, maturacao
radiacéo solar ¢ a esforgo vertebral, precoce das epifises
fisico intenso. sobrecarga muscular

Contacto da pele com sal e dgua | Fisicoe Problemas cutineos, abscessos ou tumores
salgada produtos e desidratagado
) quimicos N )

29 Cargas e descargas de Esforgas fisicos intensos Ergondmico oengas misculo-esgueléticas
navios € embarcagdes em
geral. Exposicdo a fumos metdlicos Quimico Asfixia, perda da consciéncia, fibrilhagio

{ferro, bronze, aluminio, ventricular e pneumoconioses

chumbo e outros) L

Uso de ferramentas pesadas Fisico Fracturas, contusdes, mutilagdes,
DORT/LER"

Exposicdo a altas temperaturas | Fisico Queimaduras, desidratagioe, sindrome do
golpe de calor, fadiga

Exposigio a ruido de impactoe | Fisico Perfuragio da membrana do timpano,

continuo alteragdes de limiar auditive, hipoacisia e
perda da audigdo
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VI. COMERCIO A GROSSO E A RETALHO; REPARACAQ DE VEICULOS AUTOMOVEIS, MOTOCICLOS E DE
BENS DE USO PESSOAL E DOMESTICO

30 Trabalho em lojas e Esforgo fisico, posturas erradas Ergondmico Doengas misculo-esqueléticas, lombalgias,
tabernas que | repetitivas, escolioses, cifoses, lordoses, maturacdo
comercializam bebidas | precoce das eplfises
aleqolicas. Contacto com doentes mentaise | Psicoldgico Distiirbios mentais, stress, violéncia e risco

publico em geral de abuso sexual
- Contacto com alcool Psicolagica Violéncia, prablemas emocionais, depressao

31 Trabalhos em bomba de Esforgos fisicos intensos, Ergonémico Noeengas milsculo-esqueléticas, ferimentos,
combustivel movimentos repetitives, posicoes laceracdes, deformidades da coluna
{abastecimenta de anti-ergondmicas vertebral
viamra), Contacto com produtos quimicos | Produtos Dermatoses ocupacionais, dermatites,

quimicos distungies olfativas, saturnismo (exposicao

a chumbo)

Exposicio a rufdos Fisico Perda auditiva e efeitos extra-auditivos do
ruldo

Contacto com micro-organismos | Bioldgico Infecgbes respiratirias, piodermites

Exposigdo a radiacao solar, chuva | Fisico Queimaduras, desidratagao

e frio envelhecimento precoce, problemas
cutineos - queratoses actinicas, cancro da
pele, etc. - doengas respiratarias,
hipertemia, dermatoses, dermatites,

. conjunlivite, queratite

33 Venda ambulante de Exposigiio, sem protecio Fisico Queimaduras, desidratacdo
produtos alimentares adequada, & radiacdo solar, chuva envelhecimento precoce, problemas
{pao, bolas, pastéis, e frip, ao ahuso e exploracdo cutineos - queratoses actinicas, cancro da
sorvetes, etc.,) em sexual, trafico, atropelamento e pele, etc. - doengas respiratorias,
condi¢des agressdo e assalto. hipertemia, dermatcses, dermatites,
particularmente diffceis conjuntivite, queratite
came }origas hg.rasé coml Esforgo fisice intensu, Ergondmico Fadiga fisica, stress, deengas misculn
N mh tat Dtsu a0 | levantamento e transporte esqueléticas, dores musculares, lesées e

m mpannamento = b
S:ie _;CO P manual de peso, movimentos deformidades osteomusculares e da coluna
Cvie, repetitivos vertehral, lesoes comprometimento do
desenvolvimento psicomotor

34 Trabalho em ferros velhos | Esforgos fisicos intensos, Ergondmico Doengas mitscule-esqueléticas, ferimentos,
{recolha e venda) movimentos repetitivos, posigdes laceragdes, deformidades da coluna

anti-ergonomicas vertebral

Exposicao a produtos quimicos Produtos Dermatoses ocupacionais, dermatites,

yuimicos dislungdes olfativas, saturnismo (exposicdo

a chumho)

Exposi¢do a ruidos, acidentes Fisico | Perda aunditiva e efeitos extra-auditivos da
ruide

Exposicdo a micro-organismos Biologico
Infecgdes respiratdrias, piodermites,
dermatoses ocupacionais, dermatites de
contacto, asma, hronguite, viroses,
parasitoses, cancros e atergia
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: Exposicao a radiagao solar, chuva | Fisico Queimaduras, desidratacao

! efrio envelhecimento precoce, problemas
cutdneos - queratoses actinicas, cancro da
pele, etc. - doengas respiratorias,
hipertemia, dermatoses, dermatites,
conjuntivite, queratite

35 Trabathos em oficinas Contacto com produtos quimicos, | Pradutos Cancros [de bexiga e pulmio), asma,
(mecanice), em antioxidantes, plastificantes quimicos brongquite, enfisema, intoxicagdo e
condigdes cntre outros, calor e ruido dermatoses ocupacionais,
particularmente S . . . o
perigosas, como, a Esforco fisico intenso, Ergonomico Fadiga fisica, stress, doengas misculo
utilizacio, sem a levantamento e transporte esqueléticas, dores musculares, lesbes e

1 Y
presenca do Mestre do manua! de peso: rimwmenros deformidades osteomusculares e da coluna
repetitivos, posigdes vertehral, lesoes comprometimento do

aprendiz, de maquinas,
equipamentos perigosos
e ainda quando se
observa esfargo fisica
intenso, levantamento e
transporte manual de
peso e movimentos
repetitivos,

antiergondmicas desenvelvimento psicomotor :

VII. ARTESANATO

36 Fabrico e venda de Acidentes com instrumentos Fisico Ferimentos, mutilagdes e infecgbes
materiais ¢ objectos (feitos, | perfuro cortantes
sem a presenca do Mestre

AoEprendi) Levantamento e transporte de Ergondmice Fadiga fisica, dores musculares nos
oz 3
p peso, posturas inadequadas e membros e celuna vertebral, lestes e
movimentos repetitivos, esfor¢o deformidades osteomusculares,
fisico intenso comprometimento do desenvolvimento
psicomotor
Exposigdo a niveis elevados de Fisico Perda auditiva e efeitos extra-auditivos do
pressao sonora ruide
Exposigdo a poeira, Fisico Rinites, asma, pneumoconioses, silicose,

bronquite, bronquioclite, rinites,
tuberculose, asma ocupacional, enfisema,
fibrose pulmonar
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VIIT, RESTAURACAO E ALOJAMENTO (RESTAURANTES E SIMILARES)

Canfeegio de alimentos com | Exposicioa - Fisico Traumatismns virios, ferimentos, feridas,
expusicio a altas equipamentss cortantes fracturas, contusdes
LCrperaturas, espagos - o
confinados e insalubres e Pasturas inadequadas, Ergondmica Doeengas misculo-esqueléticas, chogue eléctrico,
com fraca oxigenagao. quefias, conlacla cam electrocussio e fobias
equipamentos eléctricos
Contacto corn fogo ¢ Fisico Queimadura, tonturas e desidratacio, calor,
temperaturas elevadas hipertermia, fadiga, desidratacio, desequilibrio

hidroeletrolitico e stress

34 Trabalhos em cdmaras Exposicio a baixas Fisico Hipotermia, frieira, geladura {Frostbitc) com
frigorificas. temperaturas € a necrose de tecidos, bronguites, rinites,
Varidcoes prcumonias

Subitas de temperatura

]X.'I‘RANPORTES, ARMAZENAGEM E COMUNICACOES

39 Comdugao de veiculos Posturas inadequadas Ergondmica Deencas musculo-esqueléticas
automoveis f
! Inexperiéncia e possibilidade de Fisico o Traumatismos varios, ferimentas, feridas,
¢ acidentr de viagdo psicolégico fraturas, contusdes, fobias, stress e morte

X ij DE E ACAD SOCIAL

40 | Em hospitais, Centros de Exposigaoc a virus, bactérias, Bioldgico Tuberculose, infegio pelo HIV, meningite,

Saiide e postos sanitérios, parasilas carbinculo, roxoplasmose, viroses,
com exposicdo a virus, pneumonias, candidiases, dermatoses e
haclérias, parasitas parasitoses ¢ zoonose
? manuseamento de Manejn de instrumenlos Mucdnicy, Traumatismos varios, ferimentos, feridas,
Instmmentos Corta.nt‘e 5 perfuro cortantes fraturas, contusoes
ou ainda com exposicdo a
. quimicterapicos e outras e ) ) _ |

substﬁnc.ias quimicas de uso Exposigao a guimioterdpicos e Produtos Intexicagdes aguda e crénica, polineuropatia,
terapéutico. outras substincias quimicas de | quimicos dermatite de contato, dermatite alérgica,

uso terapéutico nsteomalacia do adulto induzida por drogas,

cidnrceres,  arrilmia  cardfaca,  leocemias,
neurastenia e episodios depressivos

41 Em centros socials ¢ em Contacte com doentes mentais ¢ | Psicolégico Distirbios mentais, stress, violéncia, assédio
cuntacto com grupos ptblico em geral ¢ rigco de abuse sexual
submetidos a tratamentos
de distirbios mentais, Exposigdo a virus, bactérias, Bioldgicos Tuberculose, infe¢do pelo HIV, meningite,
stress, vicléncia, assédio e parasita carbinculs, toxeplasmose, viroses,

pneumonias, candidiases, dermatoses e
parasitoses e Zoonose

risco de abuse sexual,
Tuberculose, infecio pelo
HIV, imeniagite, carbinculy,
toxoplasmose, viroses,
pneumonias, candidiases,
dermatoses ¢ parasitoses e
ZOONose
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XI. SANEAMENTO, HIGIENE PUBLICA E ACTIVIDADES SIMILARES

42 Limpezas de espagos Exposi¢io, sem protecgdo Fisico Queimaduras, desidratacio
urbanos (varrer as ruas), adequada, a radiagao solar, envelhecimento precoce, problemas
sem proteccao adequada, chuva e frio, atropelamentos cutdneos - queratoses actinicas, cancro da
exposta a radiagio solar pele, dermatoses, dermatites,etc. -
por longas horas e sujeito a doencas respiratorias, hipertemia,
fortes odores. conjuntivite e queratite
Esforgo fisico intense, Ergonomico Fadiga fisica, stress, doencas musculo
levantamento e transporte esqueléticas, dores musculares, lesbes e
manual de peso, movimentos deformidades nsteomusculares e da coluna
repetitivos vertebral, comprometimento do
desenvolvimento psicomotor
43 Arecuperagdo do objetoem ; Exposigdo a odores Fisico Cefaleias, nduseas, mal estar e stress
cantentores de lixe e aterros | desagradaveis
lixeira). : . . s ’ "
( ) Exposi¢do ao ruido Fisico Perda auditiva e efeitos extra-auditivos do
ruide
Exposican a radiagdo solar, Fisico (calor) QQueimaduras, desidratacdo
chuva e frio envethecimento precoce, prablemas

cutdneos - queratoses actinicas, cancro da
pele, dermatoses, dermatites,etc. -
doencas respiratorias, hipertemia,

conjuntivite, queratite

Esforgo fisico intensa, Ergondémico Fadiga fisica, stress, doengas musculo
levantamento e transporte esqueléticas, dores musculares, lesbes e
manual de peso, movimentos deformidades osteomusculares e da coluna
repetiivos, posigoes vertebral, lesdes comprometimento do
anti-ergondmicas desenvolvimento psicomotor
Contacto com micro-organismos = Bioldgicos Dermatoses ocupacionais, dermatites de
(bactérias, virus, fungos e contacto, asma, bronquite, viroses,
parasitas) i parasitoses, cancros e alergia
Contacto com objectos perfuro | Fisico Ferimentos, mutilacdes, feridas e infecgdes
cortantes ]

T
Exposicdo a quimicos 1 Produtos Dermatoses ocupacionais, dermatites,

i quimicos

polinevrites e doengas respiratorias
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XILTRABALHO DOMESTICO

44 Contacte com animais

Acidentes com animais

Mecdnico

Doencas miisculo-esqueléticas contusies,

em estibulos, currais, e fraturas, mutilagdes, laceractes
pocilgas, sem condiges
adequadas de Esforco fisico intensg, Mecanico, Doengas misculo-esquelético, (lombalgias,
higienizagdo e contacto Tracionamento da coluna ergonomico escolioses, cifoses, lordoses, maturagio
e vertebral, sobrecarga precoce das epifises)
muscular
Contate permanente com Bioldgico Tuberculose, zoonoses (carbinculo,
virus, bactérias, parasitas, brucelose, leptospirose tétano, psitacose),
baciios e fungos doencas transmitidas por mosquitos
(dengue, paludismo), hepatites virais,
dermatofitoses, candidiases,
blastomicoses, leptospirose, dermatites
45 | Acarretar dgua com Esforgo fisico intenso, Mecdnico, Doengas musculo-esquelético,

exposicdo a elevadas
temperaturas, a longas
horas e hd grandes

Tracionamento da coluna
vertebral, sobrecarga
muscular

ergondmico

(lombalgias, escolioses, cifoses, lordoses,
maturagio precoce das epifises)

violéncia fisica, posigdes
antiergondmicas

PELENS0S: Carminhada na via piblica ea Mecinico ! Feridas, contusdes, politraumatismo, perda
berma das estradas | auditiva neurosensorial, fratura, entorse e
morte
Exposi¢do ao sol, chuva, poeira | Fisico (Jueimadura, tonturas, desidratagio,
e atropelamento problemas respiratérios, dermatoses
ocupacionais, blefarites e conjuntivites
. 46 | Cuidado e vigildncia de Exposi¢do a virus, bactérias; Bioldgicos Tuberculose, hepatite, meningite,
outras criancas, idosos parasitas e bacilos carbtinculo, toxoplasmose, viroses,
e/ou familiares doentes. parasitoses, pneumonias, dermatoses
Estresse psiquico e sofrimento | Psicolégicos Episédios depressivos, isolamento e
sofrimento mental
Violéncia psicoldgica, assédio e | Psicoldgicos Ansiedade, altera¢des na vida familiar,
abuso sexual, lungas jornadas, sindrome do esgotamento profissional,
trabalho noturno neurose, fadiga fisica, transtornos do ciclo
vigflia-sono, depressao. Doengas
sexualmente transmissiveis
Esforgos fisicos intensos, Ergondémicos Doencas misculo-esqueléticas,

DORT/LER”
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XItl. OUTRAS ATIVIDADES
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" 47 | Em cemitérios; Esforgos fisicos intensos; Ergonémico Afecedes misculo-esqueléticas (bursites,
calor; riscos biolégicos tendinites, dorsalgias, sinovites,

i {bactérias, fungos, ratos e tenossinovites); ferimentos; contuses;
outrps animais, inclusive dermatoses ocupacionais; ansiedade;
peconhentos}; risco de alcoolismo; desidratacdo; cincer de pele;
acidentes e estresse psiquico o neurose profissional e ansiedade

48 | Levantamentoe Esforgos fisicos intensos, Ergondmico Doengas musculo-esqueléticas, contusdes,
transporte de cargas posigoes antiergonomicas e fraturas, ferimentos, deformidades da
pesadas. movimentos repetitivos, coluna vertebral (lombalgias,

tracionamento da coluna lombaociatalgias, escolioses, cifoses,
vertebral, sohrecarga [ lordoses), traumatismos
muscular e queda de nivel !

49 | Na fabricagdo de farinha | Esforgos fisicos intensos; - Ergonémicos Afecgdes misculo-esqueléticas (bursites,
de mandioca acidentes com instrumentos Fisico, Biologico | tendinites, dorsalgias, sinovites,

pérfuru-cortantes; posigoes tenossinovites); contusdo; amputagdes;
inadequadas; movimentos cortes; queimaduras; DORT/LER; cifose;
repetitivos; altas temperaturas escoliose; afeccdes respiratorias e

. e poeiras dermatoses ocupacionais

50 | Destilagdo de bebidas Exposi¢io a vapores de etanol, | Fisico, Riolégico | Cidnceres; dermatoses ocupacienais;
alcodlicas metanol e outros riscos e quimico. dermatites de contato; intermagao; asma

quimicos; risco de incéndios e ocupacional; bronguites; queimaduras
explosdes, consumo de alcool

51 | recauchutagem de pneus | Esforgos fisicos intensos; Fisico, Bioldgico | AfecgGes musculo-esqueléticas (bursites,

exposigao a produtos e quimico tendinites, dorsalgias, sinovites,

quimicos, antioxidantes, tenossinovites); queimaduras; cincer de

plastificantes, entre outros, e bexiga e pulmio; asma ocupacional;

calor bronquite; enfisema; intoxicacao;
dermatases ocupacionais; intermacio e
intoxicacoes

52 | Em servigos externos, Traumatismas; ferimentos; ansiedade e
que impliquem em estresse
o Acidentes de transito e Ergondmicos
valores que cologuem em P e G : ‘

; exposigdo a violéncia Fisico, Bioldgico
risco a sua seguranca
(Office-boys,
mensageiros, continuos)

"DORT/LER - Doengas osteomusculares relacionadas com o trabalho/lesdes por esforgos repetitivos

O Presidente da Repiiblica, JoAo MaNUEL GoNGALVES LOURENGO.

Despacho Presidencial n.° 273/22
de 8 de Dezembro

Considerando que a Republica de Angola realiza, em
2023, a da de

Desenvolvimento da Africa Austral — SADC, ocasifio em

Agosto  de Cimeira Comunidade
que deve assumir a presidéncia da organiza¢do, num con-
texto em que se colocam grandes desafios no que se refere
ao aprofindamento da Agenda de Integracdo Econdmica
Regional;

Havendo a necessidade de se iniciar o processo prepa-
ratorio da 43.* Cimeira de Chefes de Estado e de Governo
da Comunidade de Desenvolvimento da Africa Austral

— SADC;

(22-9356-B-PR)

O Presidente da Republica determina, nos termos da
alinea d) do artigo 120.° e do n.° 6 do artigo 125.°, ambos
da Constituicdo da Repuiblica de Angola, conjugados com
on.° 2 do artigo 56.° do Decreto Legislativo Presidencial
n° 9/22, de 16 de Setembro — que aprova o Regime de
Organizacio e Funcionamento dos Orgdos Auxiliares do
Presidente da Repuiblica, o seguinte:

1. E criada a Comissdo Interministerial para a pre-
paragdo, coordenaciio e organizacio de todas as tarefas
da 43* Cimeira de Chefes de Estado e de Governo da
Comunidade de Desenvolvimento da Africa Austral —
SADC, coordenada pelo Ministro das Rela¢oes Exteriores e
integra as entidades seguintes:



