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SUMARIO

Ministério da Educactio

Decreto Executivon.” 611/17:

Cria os Cursos Técnicos de Proteccéio Civil, Gestdo de Abrigo, Avaliagdo de
Riscos, Planeamento de Emergéncia, Gestéo de Desastres, Seguranca,
Higiene, Saiude no Trabalho, Prevencio de Incéndios, Extingédo de
Incéndios, Matérias Perigosas, Investigacdo de Incéndio, Atendimento
Pré-Hospitalar, Resgate e Salvamento, Mergulho e de Radiocomunicagdo
nas areas de formagdo de Proteccéo Civil e Bombeiros, e aprova a
estrutura, os respectivos Planos Curriculares e Listagem das Unidades
de Aprendizagem dos Cursos.

MINISTERIO DA EDUCACAO

Decreto Executivo n.° 611/17
de 10 de Outubro

Considerando a necessidade de se criar os Cursos Técnicos
nas Areas de Formac@o de Protec¢do Civil e Bombeiros, nos
termos do artigo 105.° da Lein.® 17/16, de 7 de Outubro, que
aprova as Bases do Sistema de Educacao e Ensino;

Em conformidade com os poderes delegados pelo Presidente
da Republica, nos termos do artigo 137.° da Constituigéo da
Republica de Angola, e de acordo com o estabelecido no
n.° 4 do artigo 2.° do Decreto Presidencial n.° 6/10, de 24 de
Fevereiro, determino:

1. Sdo criados os seguintes cursos:

a) Técnico de Protec¢do Civil;

b) Técnico de Gestao de Abrigo;

¢) Técnico de Avaliacdo de Riscos;

d) Técnico de Planeamento de Emergéncia;

e) Técnico de Gestdo de Desastres;

) Técnico de Seguranca, Higiene, Saide no Trabalho;
g) Técnico de Prevengido de Incéndios;

hj Técnico de Extingdo de Incéndios;

i) Técnico de Matérias Perigosas;

JJ Técnico de Investiga¢do de Incéndio;

k) Técnico de Atendimento Pré-Hospitalar;
) Técnico de Resgate e Salvamento;

m) Técnico de Mergulho;

n) Técnico de Radiocomunicagao.

2. Os cursos ora criados sdo ministrados nas Escolas que
ministram o Ensino Secundario do Subsistema de Ensino
Técnico-Profissional.

3. Sdo aprovados a estrutura, os respectivos Planos
Curriculares e Listagem das Unidades de Aprendizagem dos
Cursos, constante no anexo ao presente Decreto Executivo,
dele fazendo parte integrante.

Publique-se.

Luanda, aos 8 de Dezembro de 2016.
O Ministro, Pindca Simcdio.

CURSO TECNICO MEDIO
DE PROTECCAO CIVIL

II. Em que Instituicoes pode encontrar o Curso?

Instituto Médio Politécnico de Protec¢do Civil e Bom-
beiros - Benguela.

II1. Perfil de Entrada
HabilitagGes minima: 9.* Classe ou equivalente.
Competéncias sdcios-relacionais preferenciais:
Espirito de lideranca;
Facilidade de comunicac@o;
Forte motivacgao e espirito de iniciativa;
Capacidade de gestdo de conflitos;
Facilidade de trabalho em equipa;
Capacidade de planeamento;
Autonomia.

IV. Perfil de Saida
Técnico Médio de Protecgéo Civil.
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V. Tempo de Duracio do Curso.

Os Cursos Médios Técnicos sfo organizados em 4 anos
de escolaridade, correspondendo a um ciclo de
formacdo da 10.%, 11.%, 12.* e 13.* Classes.

VI. Onde posso trabalhar.
Servico de Protecgdo Civil e Bombeiros;
Companhias petroliferas;

Empresas de construgéo civil;

Empresas de prestacdo de servigos em edificios com
grandes alturas;

Em barragens hidroeléctrica;

Servigos de emergéncias médicas;

Empresas prestadoras de servigo na area de turismo;

Em portos;

Promovendo o empreendedorismo a nivel do sector de
consultoria em matérias de Salvamento e Resgate;

Centros de formac@o profissional.

PLANOS CURRICULARES
Area de Formacao: Proteccio Civil

Curso: Técnico de Protecgdo Civil

Horas Curriculares Semanais
DISCIPLINAS
10.* Classe 11." Classe 12.* Classe 13.* Classe
COMPONENTE SOCIO-CULTURAL
Lingua Portuguesa 3 3
Inglés ou Francés 3 3
Formagdo de Atitudes Integradoras 2 2
Educacao Fisica 2 2
SUBTOTAL 10 10 - -
COMPONENTE CIENTIFICA
Biologia 3 3
Fisica 3
Quimica 3 3
Informatica 2
Direito e Legislacoes Complementares 2
Matematica 4 4
SUBTOTAL 12 10 ]
COMPONENTE TECNICATECNOLOGICA E PRATICA
Organizagdo e Sistema de Comando e Controlo 2
Enquadramento Legal - Protecgdo Civil 2
Desenho Técnico 2
Psicologia de Catastrofe 2
Sistema de Informagio Geografica 2 4 8
Anilise de Cartografia de Rizco e Vulnerabilidade 2 6
Climatologia e Ecologia Geral 2 4
Organizagdes dos Edificios, Instalagdes e Redes Técnicas 2 3
Instrucdo Pritica Bombeiristicas 2 4
Projecto Tecnologico 4 8
Estagio Curricular Supervisionado 20
SUBTOTAL 10 12 27 28
TOTAL 32 32 32 28
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Listagem das Unidades de Aprendizagem do Curso Técnico de Proteccao Civil

Disciplinas

10." Classe

11." Classe

12." Classe

13." Classe

Organizacdo e Sistema de
Comando e Controlo

Organizagdo do Servico de
Protec¢do Civil e Bombeiros:
Estrutura organizativa do Servi-
¢o de Bombeiros,

Sistema Nacional de Protecgao
Civil,

Sistema Integrado de Operagbes
de Prevencao e Socorro:
Sistema de Comando Opera-
cional;

Fases de combate a incéndios
ou marcha geral das operagoes:
Sistema de Commmicacio.

Enquadramento Legal -
Protecgdo Civil

A Proteccdo Civil no contexto
intermacional;

Plano Multilateral: Organiza-
¢Oes, sistemas e instrunentos,
ONL

NATO,

Organizagio mntemacional de
Proteccdo Civil,

A Proteccdo Civil no contexto
da ajuda humanitaria;

Atlas das operagdes de socorro
internacionais da Proteccdo
Civil Angolana;

Reauzos profissionais,
Organizagdes internacionals,
Terminologia.

Desenho Tecnico

Principios basicos do desenho
técnico arquitectonico;
Principios basicos de desenho
técnico arquitectonico;

Folha de Desenho (Formatacao
de tamanho de papéeis),
Representacdo dos elementos
em plantas;

Tipos de projectos e cotacdo,
Leitura e interpretaco de
desenho técnico,

Elaboragdo do mapa de riscos:
Elaboragio de rotas de fuga.

Psicologia de Catastrofe

A sociologia dos desastres:
perspectivas para wuna socieda-
de de Direito;

Emergéncia e desastres e sua
interface com as politicas
publicas de satde e assisténcia
social;

A participacdo da sociedade no
enfrentamento das emergéncias
e desastre;

O papel do psicologo como
operador de emergéncia e
desastres;

A Psicologia das emergéncias e
desastre e compromisso social.

Sistema de Informacio
Geogrifica

Introdugio & Cartografia;
Conceito de mapa, carta e
cartografia;

Ramos da cartografia e tipos
de mapas,

Generalizagio cartografia;
Simbolizagio cartogrifica;
Projecdes cartogrificas;
Sistemas de coordenadas
geogrificas;

Projecgdes Cartogrificas;
Cartografia e mapas temiticos.

Cartografia e oz Sistemas de
Informag do Geogrifica,
Histaria do SIG,
Componentes do S5IG,
Tecnologias relacionadas com
081G,

Dados especiais:

Modelo de dados especiais,
Topologias no SIG;

Ciclo do SIG.

Resposta a problemas;
Fungdes do 851G,
Importancia do SIG:
Aplicagao do 8IG;

Areas de aplicagdo do SIG;
Apresentacio dos dados,
Densidade;

Caminho percorrido;
Modelagio:

Simbologia.

Anglise de Cartografia de Risco
e Vulnerabilidade

Introdugdo;

Objectivos:

Metodologia;

Analise da infonmag o reco-
lhida;

Modelagdo de cendr
Consequeéncias prev
Carta de Riscos.

Unidades terntorials e estatutos de

protecgao;

Factores fisicos e ambientais rele-
vantes;

Impacto antropicos:

Avaliagdes de Risco,

Medidas mitigadoras, de prevencio e

proteccao.
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Disciplinas

10." Classe

11." Classe

12." Classe 13." Classe

Climatologia e Ecologia Geral

Introdugdo;

Consequéncias meteorologicas

dos movimentos da terra;
Forma da terra;

Pontos, linhas e planos de
referéncia;

Culminagio e declinacdo de

A atmosfera;

Composigao do ar:

Importancia dos principais gases
atmosféricos;

Pressio atmosfera;

Unidades do ar;

Intercimbio de dgua na interface

Organizacdes dos Edificios,
Instalages e Redes Tecnicas

mn astro; globo- atmosfera;
Temperatura, Radiagio:
Observacdo da temperatura; Grandezas radiactivas e unidades de
Unidades de medida; medida.
Organizagdo e disposigdo Projecto de drenagem do Enquadramento;

construtiva dos edificios;
Tipos e caracteristicas;
Localizacdo e inplantacao;
Estrutura residente;
Elementos de comp artimento;,
Elementos de acessibilidade
entre pisos,

Vias de evacuacio,

Fungdo dos elementos cons-
trutivos.

sistema viario,

Projecto de drenagem de
condominios;

Projecto de rede Publica de
abastecimento de agua;

Projecto de instalagdes hidrauli-

co-sanitarias,

Projecto de instalagao de pro-

teccdo, combate a incéndios

Fontes de informacio;

Planos Municipais de ordenamento
do territdrio;

Avaliagdo ambiental estratégica e
planos municipais de ordenamento de
teritorio;

Programa de projecto de urbanismo.

Instiugdo pratica Bombeiristicas

Preparagio fisica para Bom-

beiros;
Over Training;,
Valéncias fisicas (forga, resi

téncia, velocidade, agilidade,
reflexo, poténcia, resisténcia e

anaerobica e flexibilidade;

A frequéncia cardiaca e prepa-

ragio fisica;

Treinamento fisico terrestre;

Treinamento fisico aquatico

Tecnicas de atemi-waza: super-
ficie de impacto; A velocidade

do golpe:
Localizacdo anatémica dos

pontos traumaticos do corpo

lwmano: A face anterior do

corpo humano; A face posterior

do corpo humano.

Saltos com os meios de
protecgao;

Agilidade no resgate e
transladacdo de pessoas
lesionadas;

Agilidade nas escadas de
100m com capa € casaco,
Agilidade e destreza comn
a escada de duas secgdes.

Técnicas de base: Emprego olhar,
posigio do tronco; os bragos e as
maos, as pemas; a respiragio;

8- Os deslocamentos: em diagonal:
Avango € remo;

Agilidade e destreza com os meios de
protecgao;

Agilidade e destreza com os equipa-
mentos de respiragdo

autonomaoy

: Agilidade e destreza na conexao e
desconexdo de mangueiras.

CURSO TECNICO MEDIO DE GESTAO

DE ABRIGO

II. Em que Instituicdes pode encontrar o Curso?
Instituto Médio Politécnico de Protecgéo Civil e Bom-
beiros - Benguela.
II1. Perfil de Entrada
Habilita¢tes minima: 9.* Classe ou equivalente.
Competéncias sécios-relacionais preferenciais:
Espirito de lideranca;
Facilidade de comunicag@o;
Forte motivacgao e espirito de iniciativa;
Capacidade de gestdo de conflitos;
Facilidade de trabalho em equipa;
Capacidade de planeamento;

Autonomia.
IV. Perfil de Saida

Técnico Médio de Gestdo de Abrigo.

VL

V. Tempo de Duracio do Curso.

Os Cursos Médios Técnicos sfo organizados em 4 anos
de escolaridade, correspondendo a um ciclo de
formacdo da 10.%, 11.%, 12.* e 13.* Classes.

Onde posso trabalhar.

Servico de Proteccdo Civil e Bombeiros;

Companhias petroliferas;

Empresas de construgéo civil;

Empresas de prestacdo de servigos em edificios com
grandes alturas;

Em barragens hidroeléctrica;

Servigos de emergéncias médicas;

Empresas prestadoras de servigo na area de turismo;

Em portos;

Promovendo o empreendedorismo a nivel do sector de
consultoria em matérias de Salvamento e Resgate;

Centros de formac@o profissional.
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PLANOS CURRICULARES
Area de Formacio: Proteccio Civil

Curso: Técnico de Gestao de Abrigos

Horas Curriculares Semanais

DISCIPLINAS 10.* Classe 11." Classe 12.* Classe 13.* Classe
COMPONENTE SOCIO-CULTURAL
Lingua Portuguesa 3 3 - -
Inglés ou Francés 3 3 - -
Formagdo de Atitudes Integradoras 2 2 - -
Educacao Fisica 2 2 - -
SUBTOTAL 10 10 - -
COMPONENTE CIENTIFICA
Biologia 3 3
Fisica 3 -
Quimica - 3 3
Informatica 2 - -
Geografia - - 2
Matematica 4 4
SUBTOTAL 12 10 ]
COMPONENTE TECNICATECNOLOGICA E PRATICA
Introducdo a Gestao de Risco 4
Administragio para Emergéncia e Desastre 2 2
Seguranca Profissional e Comp lementar 2 2
Logistica e Guarda de Bens 2 2 4
Dimensionamento, Fluxograma, Triagem e Rotinas 4 4 4
Instalagio de abrigos 3
Assisténcia Psicologica 2
Sande e Higiene 2
Planeamento e Gestdo de Emergéncias 2
Instrucdo Pritica Bombeiristicas 2 2
Projecto Tecnologico 4 8
Estagio Curricular Supervisionado 20
SUBTOTAL 10 12 27 28
TOTAL 32 32 32 28
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Listagem das Unidades de Aprendizagem do Curso Técnico de Gestiio de Abrigos

Disciplinas

10." Classe

11." Classe

12." Classe

13." Classe

Introdugdo a Gestao de Desastre

Introducao;

Ciclo de actuagio da Protecgdo
Civil,

Gestdo integrada de desastre;
Desastre como situag oes
criticas;

Aimportincia da preparacio
para aresposta a desastres;
Principios da gestdo dos
desastres;

Os eixos alinhadores da gestao
de desastre.

Administragao para Emergéncia
€ Desastre

Introducao;

Ongem das organizagdes de
administracdo de desastre;
Planos de emergéncia:
Dindmica dos desastres;
Conceitos findamentais;
Pardmetro para o dimensiona-
mento de desastre;

Formas de ocorréncia dos
desastres;

Classificacio dos desastres;
Comp onentes de um desastre.

Fases dos desastres;
Inter-relactes entre etapas e
fases;

Vulnerabilidades urbanas;
Prevencio de desastre;
Principio geral para a adminis-
tragdo de desastre;
Administragio de desastre em
Angola;

Gerenciamento operacional no
teatro de operagdes,

Estado de situagdo de emer-
géncia e estado e calamidade
publica.

Seguranga Profissional e Com-
plementar

Riscos;

Avaliagdo qualitativa:
Abordagem sobre acidentes de
trabalho;

Acidente de trabalho e algumas
de suas causas,

Percepeio de risco de acidentes:
Relacdo da metacognicdo com
autodetec¢do dos erros;

Contribuigdes da clinica da
actividade a seguranca do
trabalho;

Comp ortamentos seguros;
Comp ortamento segiro e sua
aplicacdo nos sistemas de
gestdo de SST:

Contribuigdes da ergonomia
a prevengio dos riscos profis-

Logistica e Guarda de Bens

Gestdo do risco pelo traba- slonais.

lhador

Organigrama: Projectos de planeamento: Cadigo de localizac do,
Conceitos, Tipos de instalacio, Seguranca da armazenagem,

Significado das siglas do inven-
tario patrimonial;

Inventario: alteragio do estado
de conservacdo do bem;
Obrigacao do responsavel pelo
uso dos bens movelis;
Solicitacdo de materias;

Modulos ou unidades de
estocagem.

Area de armazenagem;
-Area de servigo;
Disposigdo tipica de unidade
anmazenadora;

Normas de estocagem,
Normas de localizagdo do
material;

Plano esquematico:

Cadigo de localizacdo.

Principais medidas;

Classes de incéndios tipos de
extintores,

Localizagdo e sinalizacdo dos
extintores,

Manuseio de materiais;
Previsdo de demanda;
Prestacdo de contas, nventario
e auditoria.

Dimensionamento, Fluxograma,
Triagem e Rotinas

Instalagio do abrigo;
-Fluxograma da recepgio e da
triagem do abrigo;

Rotinas do abrigo;

Logistica,

Atribuigtes e/ou Departa-
mentos;

Recepedo e triagen,
Seguranga profissional;
Seguranca complementar.

Guarda de bens;

Abrigar os animais domesticos;
Comunicagio;

Suprimento;

Cozinha;

Situagdo de sande;

Assisténcia psicologica (ac¢do
profissional);

Agentes psicossocials..

Recreacdo;

A participacdo dos desabrigados
em actividades no abrigo;

O acolhimento como estratégia
de nterferéncia nos processos
de trabalho;

Preé-requisitos necessarios

a implantacdo da central de aco-
lhimento e classificagio..

Instalagdo de Abrigos

Primeiras providenciais;
Fhrcograma da recepgdo e da
triagem de abrigo:

Abrigo de emergéncia;
Abrigo semipermanente;
Abrigo pennanente..
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Disciplinas 10." Classe

11." Classe

12." Classe 13." Classe

Assisténcia Psicologica

Avaliagdo psicologica;
Passos a serem observados
em wn processo de avaliagdo
psicologica:

Dimensdes do processo de
avaliagdo psicologica;
Principais técnicas de avaliacdo
psicologica:

Testes psicologicos:
Observac o,

Entrevista;

Aspectos éticos da avaliagdo
psicologica:

Contexto da avaliagdo psico-
logica.

Sande e Higiene

Atendimento Psicologico;
Plantdo de apoio psicoldgico:
Plantdo de apoio psicoldgico:
Grupos:

Acompanhamento psicologico:
Oficinas;

Assessoria a docentes e
técnicos,

Planeamento e Gestdo de
Emergéncias

Introducao;

Sistema de emergéncia e
desastre;

Emergéncias quimicas, biologi-
cas e radioactivas;

Terrorismo,

Epidemias;

Deteccdo e controle de doengas
transmissivels,

beiros;

Preparacio fisica para Bom-

Saltos com os meios de
protecgao;

Técnicas de base: Emprego
olhar;

Over Training,

Valéncias fisicas (forga, resis-
téncia, velocidade, agilidade,
reflexo, poténcia, Resisténcia e
anaerobica e flexibilidade;

A frequéncia cardiaca e prepa-

Posigio do tronco; os bragos
€ as INdos; as pernas; a respi-
ragio;

Oz deslocamentos: em dia-
gonal:

Avango e remo,

Agilidade no resgate e transla-
dagdo de pessoas lesionadas;
Agilidade nas escadas de 100m
COIT CApa € CAsAco,

Agilidade e destreza com a
escada de duas secces.

. rago fisica;
Instrugdo Pratica ¢
Bombeiristicas

do golpe;

Treinamento fisico terrestre;
Treinamento fisico aquitico;
Técnicas de atemi-waza: super-
ficie de impacto; A velocidade

Localizacdo anatomica dos
pontos travmaticos do corpo
humano: A face anterior do
corpo lumano; A face posterior
do corpo humano.

Agilidade e destreza com os
meios de protecgdo,

Agilidade e destreza com os
equipamentos de respiragio
autonomo;

Agilidade e destreza na conexdo
e desconexdo de mangueiras

CURSO TECNICO MEDIO
DE AVALIACAO DE RISCO

II. Em que Instituicdes pode encontrar o Curso?

Instituto Médio Politécnico de Protecgéo Civil e Bom-
beiros - Benguela.

II1. Perfil de Entrada
Habilita¢tes minima: 9.* Classe ou equivalente.
Competéncias sécios-relacionais preferenciais:
Espirito de lideranca;
Facilidade de comunicag@o;
Forte motivacgao e espirito de iniciativa;
Capacidade de gestdo de conflitos;
Facilidade de trabalho em equipa;

Capacidade de planeamento;
Autonomia.
IV. Perfil de Saida
Técnico Médio de Avaliagdo de Risco.
V. Tempo de Duracio do Curso.

Os Cursos Médios Técnicos sfo organizados em 4 anos
de escolaridade, correspondendo a um ciclo de
formacdo da 10.%, 11.%, 12.* e 13.* Classes.

VI. Onde posso trabalhar.
Servico de Proteccdo Civil e Bombeiros;
Companhias petroliferas;

Empresas de construgéo civil;
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Empresas de prestacio de servicos em edificios com
grandes alturas;

Em barragens hidroeléctrica;

Servicos de emergéncias médicas;

Empresas prestadoras de servigo na area de turismo;

Em portos;
Promovendo o empreendedorismo a nivel do sector de
consultoria em matérias de Salvamento e Resgate;

Centros de formac@o profissional.

Area de Formacao: Protecgio Civil

Curso: Técnico de Avaliacdo de Riscos

DISCIPLINAS Horas Cmrriculares Semanais
10.* Classe | 11." Classe 12.* Classe 13.* Classe
COMPONENTE SOCIO-CULTURAL
Lingua Portuguesa 3 3 - -
Inglés ou Francés 3 3 - -
Formagdo de Atitudes Integradoras 2 2 - -
Educacao Fisica 2 2 - .
SUBTOTAL 10 10 - )
COMPONENTE CIENTIFICA
Biologia 3 3
Fisica 3 -
Quimica - 3 3
Informatica 2 - -
Geografia - - 2
Matematica 4 4
SUBTOTAL 12 10 ]
COMPONENTE TECNICATECNOLOGICA E PRATICA
Metodologia para Analise e Gestdo de Riscos 2 2
Gestdo de Recursos Hidricos 2 2
Gestdo e Controlo Ambiental em Zonas Urbanas 2 2 4
Legislacdo Ambiental 4 4 4
Cartografia e Georreferéncia 4
Riscos Naturais, Tecnologicos e Ambientais 2
Planeamento e Gestio da Emergéncia 5
Projecto Tecnologico 4 8
Estagio Curricular Supervisionado 20
SUBTOTAL 10 12 27 28
TOTAL 32 32 32 28
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Listagem das Unidades de Aprendizagem do Cursos Técnico de Avaliacio de Risco

Disciplinas

10." Classe

11." Classe

12." Classe

13." Classe

Metodologia para Analise
e Gestdo de Riscos

Processo de caracterizagdo do Risco,
Contextualizagdo.

Identificagdo do Risco;

Analise do Risco;

Estratégia para a mitiga¢do de rsco.

Instrugdo ao pedido de vistoria;
Preparagdo e realizacdo da vistoria:
Condigdes de seguranga:

Correlagio das anomalias verificadas;
Elaboragdo do auto.

Gestdo de Recursos Hidricos

Recursos hidricos-Cenarios e tendén-
cias;

Interferéncias na disponibilidade hi-
drica;

Seguranca hidrica;

Importineia da gestio eficiente de
recursos hidricos.

Renso de dgua na indistria;
Tecnologia de retiso de agua;

Gases da industria quimica;

Gestao integrada de recursos hidricos:
Plano de recursos hidricos e gestdo de
bacias.

Gestdo e Controlo Ambiental
em Zonas Urbanas

Introdug do;

Enquadramento;,

Unidades territoriais e estatutos de
Protecgio;

Factores Fisicos e ambientais;
Impactes Antropicos.

Metodologia para a produgio e utiliza-
¢io de Cartografia Municipal de Risco;
Sistema de Informagio Geografica;
Formatos de modelo de dados.

Identificag o do estabelecimento;,
Localizagdo do estabelecimento;
Descrigio do estabelecimento:
Substincias perigosas:

Cenario de acidente grave:
Meios de intervencio.

Legislacdo Ambiental

A legislagdo ambiental em Angola;
Recursos florestais;

Recursos florestais;

Temras,

Recursos marinhos;

Recursos minerais,

Industria;

Licenciamento ambiental;
Obtengdo das Licencas ambientais.

A Politica Nacional de Educacao
Ambiental;

Extensdo ambiental;

Crimes e infrac¢des administrativas
ambientais,

Cartografia e Georreferéncia

Introdugio a cartografia;
Aprendendo a trabalhar com mapas
top ogrificos;

Escala, distdncia, declive, exposigio,
drea e perfil topogrifico;

Sistema de localizagio geografica;
Projecgdo universal transversal de
Mercator - UTM;
Interac¢do de processo de localizagdo
UTM. Do teatro de operacGes para a
central de comunicago e vice-versa.

Riscos Naturais, Tecnologicos
e Ambientais

Desastres naturais de origem sideral;
Desastres naturais relacionados com as
geodindmicas terrestres externas,
Desastres naturais relacionados com
temperaturas extremas;

Desastres naturais relacionados com o
mcremento das precipitacdes hidiicas e
com as inundag Ges,

Desastres naturais relacionados com a
vulcanologia;

Desastres siderals de natureza tecno-
logica:

Desastres relacionados com a constru-
¢ao civil:
Desastre de natwreza tecnologica
relacionados com incéndios.

Planeamento e Gestdo
da Emergéncia

Introducao;

Processo de planeamento de emer-
gencia;

Estrutura e contetidos de um plano de
emergéncia de protecgdo Civil
Contendo detalhado;

Enquadramento geral do plano;
Organizagao de resposta;

Areas de intervengdo, informagao
complementar.

Instrugdo Pritica Bombel

Preparagio fisica para Bombeiros,
Over Training,

Valéncias fisicas (forga, resisténcia,
velocidade, agilidade, reflexo, poténcia,
resisténcia e anaercbica e flexibilidade;
A frequéncia cardiaca e preparacio
fisica;

Treinamento fisico terrestre;
Treinamento fisico aquitico;

Técnicas de atemi-waza: supeficie de
impacto; a velocidade do golpe:
Localizacdo anatomica dos pontos
traumiticos do corpo lmumano: A face
anterior do corpo lumano; a face poste-
rior do corpo humnano:

Técnicas de base: Emprego olhar,
Posigao do tronco; os bragos € as maos,
as pemas; a respiragao;

Os deslocamentos: em diagonal:
Avango e remo,

Agilidade e destreza com os meios de
protecgao;

Agilidade e destreza com os equipa-
mentos de respiragio autonomo:
Agilidade e destreza na conexao e
desconexdo de mangueiras,

Saltos com os meios de proteccio;
Agilidade no resgate e transladacdo de
pessoas lesionadas;

Agilidade nas escadas de 100m com
capa & casaco;

Agilidade e destreza com a escada de
duas secgdes.
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DIARIO DA REPUBLICA

CURSO TECNICO MEDIO
DE PLANEAMENTO DE EMERGENCIA

II. Em que Instituicdes pode encontrar o Curso?

Instituto Médio Politécnico de Protecgéo Civil e Bom-
beiros - Benguela.

II1. Perfil de Entrada
Habilita¢tes minima: 9.* Classe ou equivalente.
Competéncias sécios-relacionais preferenciais:
Espirito de lideranca;
Facilidade de comunicag@o;
Forte motivacgao e espirito de iniciativa;
Capacidade de gestdo de conflitos;
Facilidade de trabalho em equipa;
Capacidade de planeamento;
Autonomia.

IV. Perfil de Saida
Técnico Médio de Planeamento de Emergéncia.

V. Tempo de Duracio do Curso.

Os Cursos Médios Técnicos sfo organizados em 4 anos
de escolaridade, correspondendo a um ciclo de
formacdo da 10.%, 11.%, 12.* e 13.* Classes.

VI. Onde posso trabalhar.

Servico de Proteccdo Civil e Bombeiros;

Companhias petroliferas;

Empresas de construgéo civil;

Empresas de prestacdo de servigos em edificios com
grandes alturas;

Em barragens hidroeléctrica;

Servigos de emergéncias médicas;

Empresas prestadoras de servigo na area de turismo;

Em portos;

Promovendo o empreendedorismo a nivel do sector de
consultoria em matérias de Salvamento e Resgate;

Centros de formac@o profissional.

Listagem das Unidades de Aprendizagem do Curso Técnico de Técnico de Planeamento de Emergéncia

DISCIPLINAS

10." Classe

11." Classe

12." Classe

13." Classe

Planeamento Operacional

O sistema de comando operacional;
Conceitos gerais sobre as fases de
comando;

A fingdo de comandante das opera-
¢oes de socorro;

A estrubura do sistema de comando
operacional;

O desenvolvimento da organizagio,
A particularidade dos incéndios em
edificios de grande altura;

A particularidades dos acidentes
comm matérias perigosas,

A particularidade dos acidentes com
materias perigosas,

A particularidade dos acidentes com
elevado mumero de vitimas.
Estratégia geral;

Gestdo de espago:

Comunicag Ges;

Operagdes aéreas de busca e sal-
vamento.

Instrugdo de coordenacio,

O rescaldo e os reacendimentos;
Normas de seguranga;

Situagdo de perigo em incéndios
whbanos e industrias;

Topografia, Cartografia e Orientag do

Conceitos fundamentais;

Diferenca entre geodesia e topo-
grafia;

Topografia;

Teoria dos erros em topografia;
Nogdo de escala;

Precisio grifica;

Triangulag&o e trigonometria;
Triangulagao:

Cilculo da drea da area de um
triangulo, conhecendo-se apenas as
medidas dos lados;

Trigonometria;

Tabela pritica das fung des no trifin-
gulo rectingulo.

Relacdes trigonometricas num
triangulo qualquer.

Rumos e azimutes,

Introdugdo;

Definigio de rumo, azimute, refle-
xdo, dngulo horario e anti-horano,
intemnos e externos;

Medidas angulares, lineares e agra-
rias; -Augulo;

Unidades de medidas angulares:
Conversado de unidades;

Medidas lineares;

Medidas agrarias;

Definigiio e origens das principais
unidades de medida;

Unidades legais e Angola;
Medigio de distancias horizontais,

Medigdo indirecta de distincia
horizontal;

Medigdo electronica de distincia
horizontal;

Eiros de aferigio do diastimetro;
Levantamento regular a teodolito

e trena;

Medidas de dngulos com o teodolito,
Poligonal,

Coordenadas cartesianas e polares;
Sequéncia de calculos de wna
poligonal regular:

Detenminacio do erro de fechamen-
to angular:

Calculo da area do poligono:
Magnetismo terrestre,

Altimetria.

Gestdo de Crises e Emergéncias

Em caso de sismo;
Vias de evacuacdo e espacos de
refiigio; Areas residéncias;

Planeamento da evacuagio de
emergéncia.

Planeamento de Emergenciais
e Intervencdo

Enquadramento legal;
Regulamento geral de seguranca
e satide nos estabelecimentos de
prestagdo de servigo,

Recursos Humanos;

(O Local de trabalho;
InstalagGes:

Identificagdo e localizagdo das
fontes de energia;

A emergéncia: identificagdo de
riscos e vulnerabilidade;

Meios e recursos de emergéncia;
Levantamento dos meios € recursos
de emergéncia:

O plano de emergéncia:

Aspectos gerais,

O desenvolvimento de um plano de
emergencia;

Factores do plano de emergéncia;
Analise das condigtes de emer-
géncia:

Recenciamento das pessoas evacua-
das - caracteristicas e localizaco,
Conceito de vias de evacuagao;
Dimensionamento € concepgao das
vias de evacuagio:

Organizacdo da evacuagao;

Meios téenico de alamme e alerta
para a evacuagio.

Saida de emergéncia;

Selecgdo dos locais de concentracdo;
Plano de emergéncia,
Procedimentos de actuacio em
situacdo de emergéncia;
Comunicag Ges;

Meios externos de socoro;

Caso pratico;

Caractenizagio da actividade eco-
nomica,

Recursos humanos;

Localizagio, edificios e infra-
-estruturas;

Equipamentos;

As fontes de energia.
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DISCIPLINAS

10." Classe

11." Classe

12." Classe

13." Classe

Analise de Risco e Vulnerabilidade

Analise de vulnerabilidade;
Avaliagdo de risco;

Avaliagdo de vulnerabilidade;
Analise de capacidade;
Analise de vulnerabilidade;
Port Scanner;
Protocolanalyzer:
Vulnerabilityscanners:
Tratamento de risco;

Analise da gestdo de risco em
seguranga da informacg do.

Instrucdo Pritica Bombeiristicas

Preparagio fisica para Bombeiros,
Over Training:
Valéncias fisicas (forga, resistén-
cia, velocidade, agilidade, reflexo,
poténcia, resisténcia e anaerobica e
flexibilidade;, A frequéncia cardiaca

Treinamento fisico aquatico;,
Técnicas de atemi-waza: superficie
de impacto; a velocidade do golpe;
Localizacdo anatomica dos pontos
trawmaticos do corpo lumano: a
face anterior do corpo humano;, a
face posterior do corpo lumano.

Técnicas de base: Emprego olhar,
Posigao do tronco; os bragos e as
MA0S; a8 Pernas, a respiracio,

Os deslocamentos: em diagonal:
Avango e remo,

Agilidade e destreza com os melos
de proteccao;

Agilidade e destreza com os equipa-
mentos de respiragio autonomeo:
Agilidade e destreza na conexao e
desconexdo de mangueiras.

Saltos com os
meios de pro-
tecgdo;
Agilidade
no resgate e
transladacao
de pessoas le-
slonadas;
Agilidade nas
escadas de
100m com
capa € casaco;
Agilidade e
destreza com
a escada de
duas secdes.

Area de Formacao: Proteccio Civil

Curso: Técnico de Planeamento de Emergéncia

HORAS CURRICULARES SEMANAIS
DISCIPLINAS
10.* Classe 11." Classe 12.* Classe 13.* Classe
COMPONENTE SOCIO-CULTURAL
Lingua Portuguesa 3 3 - -
Inglés ou Francés 3 3 - -
Formagdo de Atitudes Integradoras 2 2 - -
Educacao Fisica 2 2 - -
SUBTOTAL 10 10 - -
COMPONENTE CIENTIFICA
Biologia 3 3
Fisica 3 -
Quimica - 3 3
Informatica 2 - -
Direito e Legislaces Complementares. - - 2
Matematica 4 4
SUBTOTAL 12 10 ]
COMPONENTE TECNICATECNOLOGICA E PRATICA
Planeamento Operacional 2 4
Topografia, Cartografia e Orientag do 2 2 4
Gestdo de Crises e Emergéncias 2 2 4
Planeamento de Emergencials e intervengao 4 4 7
Analise de Risco & Vulnerabilidade 2
Instrucdo Pratica Bombeiristica 2 4
Projecto Tecnologico 4 8
Estagio Curricular Supervisionado 20
SUBTOTAL 10 12 27 28
TOTAL 32 32 32 28
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DIARIO DA REPUBLICA

CURSO TECNICO MEDIO DE GESTAO
DE DESASTRE

II. Em que Instituicdes pode encontrar o Curso?

Instituto Médio Politécnico de Protecgéo Civil e Bom-
beiros - Benguela.

II1. Perfil de Entrada
Habilita¢tes minima: 9.* Classe ou equivalente.
Competéncias sécios-relacionais preferenciais:
Espirito de lideranca;
Facilidade de comunicag@o;
Forte motivacgao e espirito de iniciativa;
Capacidade de gestdo de conflitos;
Facilidade de trabalho em equipa;
Capacidade de planeamento;
Autonomia.

IV. Perfil de Saida
Técnico Médio de Gestdo de Desastre.

V. Tempo de Duracio do Curso.

Os Cursos Médios Técnicos sfo organizados em 4 anos
de escolaridade, correspondendo a um ciclo de
formacdo da 10.%, 11.%, 12.* e 13.* Classes.

VI. Onde posso trabalhar.

Servico de Proteccdo Civil e Bombeiros;

Companhias petroliferas;

Empresas de construgéo civil;

Empresas de prestacdo de servigos em edificios com
grandes alturas;

Em barragens hidroeléctrica;

Servigos de emergéncias médicas;

Empresas prestadoras de servigo na area de turismo;

Em portos;

Promovendo o empreendedorismo a nivel do sector de
consultoria em matérias de Salvamento e Resgate;

Centros de formac@o profissional.

PLANOS CURRICULARES
Area de Formacao: Proteccio Civil

Curso: Técnico de Gestdao de Desastre

DISCIPLINAS 10." Classe ITOR?E'CC".IJsﬁEeICU}ARIE% %ﬁ:‘:;:NAIF 13." Classe
COMPONENTE SOCIO-CULTURAL
Lingua Portuguesa 3 3
Inglés ou Francés 3 3
Formagdo de Atitudes Integradoras 2 2
Educacao Fisica 2 2
SUBTOTAL 10 10 - -
COMPONENTE CIENTIFICA
Biologia 3 3
Fisica 3
Quimica 3 3
Informatica 2
Geografia 2
Matematica 4 4
Subtotal 12 10 ]
COMPONENTE TECNICA TECNOLOGICA E PRATICA
Introducado a Gestdo de Riscos 4
Administragio para Emergéncia e Desastre 2
Desenho Técnico 2
Geotécnica Aplicada 2
Planeamento Territorial Aplicada 2
Elaboragdo de Mapas de Risco e Ameacas Multiplas 4 3
Climatologia, Meteorologia Aplicada a Gestao de Desastre 2 4
Maonitoramento de Eventos Externos 2 4
Cartografia Aplicada a Gestio de Riscos 2 4
Psicologia de Catastrofe 2
Instrucdo Pratica Bombeiristicas 2 4
Projecto Tecnologico 4 8
Estagio Curricular Supervisionado 20
SUBTOTAL 10 12 27 28
TOTAL 32 32 32 28
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Listagem das Unidades de Aprendizagem do Curso Técnico de Gestdo de Desastre

DISCIPLINAS 10." Classe 11." Classe 12." Classe 13." Classe

Introducao;

Contextualizacdo da analise
participativa de capacidades e
vulnerabilidade;

Perigo, vulnerabilidade, capaci-
dade erisco de desastre,
Avaliagdo de perigos;

A ferramenta analitica de ACV,
O Modelo pressido e libertacdo,
Géneses de desastre;

VIH e SIDA e os Desastres;
Mudangas Climaticas;
Principios-chave da aprendiza-
gem e acgdo participativa,

O processo de APCV,

Avaliar a APCV.

Introducdo a Gestdo de Risco

Origens das organizagdes de
adiministracdo de desastre;
Planos de emergéncia;
Planos de emergéncia;
Dindmica dos desastres,
Formas de ocorréncia de de-

sastre;
Administracdo para Emergéncia | Classificagdo dos desastres;
e desastre Fases dos desastres;

Prevencio de desastre,

A gestdo anti-desastres:
Fundamentos do planeamento;
Administragio de desastre,
Analise de riscos;

Plano de Emergéncia local;
Recursos de Hardware.

Principios basicos do desenho
técnico arquitectonico;

Folha de desenho (formatagio
de tamanho de papéeis),
Representacdo dos elementos
Desenho Técnico em plantas;

Tipos de projectos e cotacdo,
Leitura e interpretac o de
desenho técnico,

Elaboragdo do mapa de riscos:
Elaboragio de rotas de figa.

Estudo geotécnico,

Projecto de suporte lateral de
mros de retengao:

Estudos de materiais facilitados;
Projecto e inspecgdo de segu-
ranga de barragens:

Escavagio e terraplanagem;
Controle de erosao;

Avaliagdo dos riscos geolo-
gicos,

Analize de estabilidade de
terreno,

Projecto e geotecnia de tineis:
Monitoria e instriunentalizacao.

Geotécnica Aplicada

Enquadramento;,
Fontes de informacio;
Planos Municipais de Ordena-
mento de Tearitorial;
Planos Directores Municipais;
Avaliagdo ambiental estratégica
e planos municipais de ordena-
Planeamento Territorial mento do territorio;

Aplicada Unidades territoriais e estatutos
de protecgao;
Factores fisicos e ambientais
relevantes;
Impactos antropicos;
Avaliagdo de riscos:
Medidas mitigadoras de preven-
¢do e protecgdo.
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DIARIO DA REPUBLICA

DISCIPLINAS 10." Classe 11." Classe 12." Classe 13." Classe
Introducao; Ordenamento do territorio e
Objectivos; cartografia de risco,
Metodologia; Importineia da cartografia de

Elaboragdo de Mapas de Risco e
Ameagas Multiplas

Localizagio geografica e carac-
terizagdo ambiental;

Anglise da informacio reco-
lhida;

Modelagio de cenarios:
Consequéncias previsiveis,
Carta de Risco;

rsco para a protecgio Civil,
Carta de susceptibilidade,
Carta de elementos expostos;
Cartas de localizagdo do risco;
Sistema de informacio geo-
erifica;

Formatos e modelos de dados.

Climatologia, Meteorologia
Aplicada a Gestao de Desastre

Fundamentos de meteorologia;
Circulagio Geral da atmosfera;
Meteorologia sindptica;
Sistema de pressio;

Massas de ar;

Superficies frontais e frentes;
Regras praticas de previsio,
Limites geogrificos.

Limites Costeiros;
Nebulosidade,
Precipitagio:

Sistemas meteorologico;
Actividades das superficies
frontais;

Fenomenos meteorologicos.

Monitoramento de Eventos
Externos

Ambito de aplicagio;
Estrutura tipo dos planos de
coordenacdo para eventos:
Contetido dos planos de coor-
denacio,

Caractenzagio do evento,
Organizagao da resposta;
Missdo do posto de coordena-
¢do de eventos;

Operagdes de proteccio e
S0COITOS,

Gestdo de informacio;
Informag o complementar.

Cartografia Aplicada a Gestio
de Riscos

Apresentacao;

Introdugio a cartografia;
Representacio do relevo,
Escala, distincia e declive;
Elementos geogrificos,
Projec¢do Universal Transversal
de Mercator - UTM:

Introducao a orientagdo;

Arosa dos eventos.

Orientagdo por meios naturai
Orientagao da carta;
Orientagdo e navegacao teres-
tre com Bussola;

A declinagdo Magnetica:
Calculo da declinagdo mag-
netica;

Orientagao com Carta e Bus-
sola;

Técnicas de orientagio:
Preparacdo do itiner:

Psicologia de Catastrofe

Crises, emergéncia, desastre e
catastrofe;

Planificagio geral da inter-
VEngao,

Atengdo a populacio sinistrada;
Equipamentos de intervencao,
Lugar e tempo de intervengdo:
Principios e objectivos da
intervengao;

Interveng o psicologica fimcio-
nal de tarefas;

Intervengdo psicologo com
familias afectadas;

Apoio psicologico aos técnicos
em missao de salvamento,
Redugdo da vulnerabilidade
psicologica e comumnicagdo
alerta.

Instrugdo Pritica Bombel

Preparagio fisica para Bom-
beiros;

Over Training,

Valéncias fisicas (forga, resis-
téncia, velocidade, agilidade,
reflexo, poténcia, resisténcia e
anaerobica e flexibilidade;

A frequéncia cardiaca e prepa-
ragio fisica;

Treinamento fisico terrestre;
Treinamento fisico aquitico;
Técnicas de atemi-waza: super-
ficie de impacto; a velocidade
do golpe;

Localiza¢do anatomica dos
pontos travmaticos do corpo
lwnmano: a face anterior do
corpo lmumano;, a face posterior
do corpo humano.

Tecnicas de base: emprego
olhar;

Posigio do tronco; os bragos e
as INdos as pernas; a respirago;
Oz deslocamnentos: em diagonal,
Avango e remo;

Agilidade e destreza com os
meios de proteccio,

Agilidade e destreza com os
equipamentos de respiragdo
autonomo;

Agilidade e destreza na conexdo
e desconexdo de mangueiras;
Saltos com os meios de pro-
tecgao;

Agilidade no resgate e transla-
dagdo de pessoas lesionadas.

Agilidade nas escadas de 100m
COI CApa € CAsaco,

Agilidade e destreza com a
escada de duas seccdes.
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CURSO TECNICO MEDIO DE SEGURANCA,

HIGIENE E SAUDE NO TRABALHO

II. Em que Instituicdes pode encontrar o Curso?

Instituto Médio Politécnico de Protecgéo Civil e Bom-
beiros - Benguela.

II1. Perfil de Entrada

Habilita¢tes minima: 9.* Classe ou equivalente.
Competéncias sécios-relacionais preferenciais:
Espirito de lideranca;

Facilidade de comunicag@o;

Forte motivacgao e espirito de iniciativa;
Capacidade de gestdo de conflitos;

Facilidade de trabalho em equipa;

Capacidade de planeamento;

Autonomia.

IV. Perfil de Saida.

Técnico Médio de Seguranca, Higiene e Saude no
Trabalho.

V. Tempo de Duracio do Curso.

Os Cursos Médios Técnicos sfo organizados em 4 anos
de escolaridade, correspondendo a um ciclo de
formacdo da 10.%, 11.%, 12.* e 13.* Classes.

VI. Onde posso trabalhar.

Servico de Proteccdo Civil e Bombeiros;

Companhias petroliferas;

Empresas de construgéo civil;

Empresas de prestacdo de servigos em edificios com
grandes alturas;

Em barragens hidroeléctrica;

Servigos de emergéncias médicas;

Empresas prestadoras de servigo na area de turismo;

Em portos;

Promovendo o empreendedorismo a nivel do sector de
consultoria em matérias de Salvamento e Resgate;

Centros de formac@o profissional.

PLANOS CURRICULARES
Area de Formacio: Proteccio Civil

Curso: Técnico de Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho

HORAS CURRICULARES SEMANAIS

DISCIPLINAS

10." Classe | 11." Classe | 12." Classe 13." Classe

COMPONENTE SOCIO-CULTURAL

Lingua Portuguesa

Inglés ou Francés

|

|

Formagdo de Atitudes Integradoras

(5]

(5]

Educacao Fisica

SUBTOTAL

10

10

COMPONENTE CIENTIFICA

Biologia

Fisica

Quimica

Informatica

(5]

Direito e Legislacoes Complementares

(5]

Matematica

SUBTOTAL

12

10

COMPONENTE TECNICA, TECNOLOGICA E PRATICA

Administragio de Sistema de Seguranga do Trabalho

(5]

(5]

Etica e Deontologia Profissional

(5]

Biosseguranga

Controle Ambiental e Recursos Naturais

Pericia e Juizos Técnicos

(5]

(5]

Legislacdo e nonnas técnicas em seguranca de trabalho

(5]

(5]

Higiene € Seguranga no Trabalho

(5]

(5]

Toxicologia Ambiental

(5]

Empreendedorizmo

(5]

(5]

Instrucdo Pritica Bombeiristica

(5]

Projecto Tecnologico

Estagio Curricular Supervisionado

SUBTOTAL

10

12

20

TOTAL

32

32

28
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DIARIO DA REPUBLICA

Listagem das Unidades De Aprendizagem do Curso Técnico de Técnico de Seguranca, Higiene,
Saide e Ambiente no Local de Trabalho

DISCIPLINAS

10." Classe

11." Classe

12." Classe

13." Classe

Administragio de Sistema de
Seguranca do Trabalho

Introdug do;

Avaliagio e gestio de risco;

O que € wm Sistema de Gestdo da
Seguranca € Satide no Trabalho
(SGSST),

O caminho para SGSST,

A OIT e 0 SGSST;

SGSST e as organizac des (em-
presas).

Controlo de riscos grave,
Nanotecnologia,

Os sistemas de gestio,
Cooperagio técnica do BIT re-
lativa aos Sistemnas de Gestdo de
Seguranca e Satide no Trabalho:
O 8GSST e os sectores derisco
elevado;

Produtos quimicos e SGSST.

Etica e Deontologia Profissional

Introdugdo;

Definigiio de ética profissional;
Defini¢iio de deontologia;

O papel da ética profissional;

A gtica e a responsabilidade social das
empresas;

Como ser um profissional ético;
Codigo de ética profissional;
Significado de axiologico;

A idoneidade moral.

Biosseguranga

Biosseguranga: definigdes,
historia, politica de accdo e
legislacdo,

Doengas infecto-contagiosas,
Doengas infecto-contagiosas,
Biosseguranga laboratorial e
hospitalar,

Biosseguranga: de pratica a
legal:;

Alimentos transgenicos:
Doengas emergentes e o contro-
lo de infecgdo;

As infecgdes hospitalares;
Nomnna de biosseguranga para
as areas hospitalares e labora-
toriais,

Controle Ambiental e Recursos
Naturais

Conscientizag o ambiental;
Impacto ambiental;

A preservagio do solo;

A qualidade da agua;

A globalizacdo,
Legislactes do Sistema de
Gestdo Ambiental - SGA.

Pericia e Juizos Teécnicos

A acgio dos funciondrios,

Os pedidos de insalubridade;

Os pedidos de periculosidade nas
acgdes dos fumcionarios;

Os pedidos e indemnizagdo por acidente
e doenga.

A pericia judicial.

Asgsistente técnico da pericia
cial;

Assistente técnico;

Questdes tecnicas:

Diligéncias pericias:

Impugnacgao do laudo pericial:

Importancia do assistente técnico

em pericia judicial.

Legislacdo e Normas Técnicas
em Seguranca de Trabalho

Legislagdo e nonmas técnicas em
seguranga no trabalho:

A importancia das legislag des:
Legislagdo relativa a seguranca do
trabalho;

O profissional e as suas respectivas
legislac des,

Aplicando seguranga do trabalho;
O profissional e suas respectivas
legislac Ges,

Abordagens finais e certificag do
relativa a seguranga do trabalho:
A seguranca do trabalho e a
historia da legislagio:
Legislacdo e nonmnas técnicas em
seguranga no trabalho:
Conceituacio, leis e decretos:
Sistema de seguranca saide
ocupacional:

O profissional e as suas respecti-
vas legislacdes.

Higiene e Seguranca no
Trabalho

A evolugdo do trabalho atraveés dos
tempos;

A evolugdo das leis de protecgdo ao
trabalhador;

O conceito de seguranga no traba-
lho e nogdes de risco;

Definigiio de acidentes de trabalho
enogdes de risco;
Responsabilidade dos empregado-
res € empregados;

Importancia das acgdes de preven-
¢do € estatistica de acidentes.

Fases da analise de seguranca do
trabalho em wna empresa:
Riscos ocupacionals,

O ambiente de trabalho e seus
riscos;

Cansas dos acidentes do traba-
lho e controlo dos riscos;
Equipamentos de protec¢do
individual - EFT,

Prevencio e combate a incén-
dios;

PPRA, PCMSO, MRA e PPP,
CIPA;

Inspecgdo de seguranga do
trabalho;

As cores na seguranga do traba-
lho; Actividades em condigdes
de nsalubridade ou periculo-
sidade.
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DISCIPLINAS 10.* Classe

11." Classe 12." Classe 13." Classe

Toxidade ambiental ecotoxicologia:
Toxicologia ambiental;
Ecotoxicologia:

Toxicologia ambiental/ecotoxicologia;
Destino das substincias quimicas nos
diversos compartimentos ambientais;
Mecanismos de transformacio e degra-
dagdo molecular;

DDT - transformag do no ambiente;
Respostas bioquimicas e fisiologicas de
OIZANIsMOos eXpostos;

Avaliagdo do risco ecotoxicologico:
Biomacadores de ambientes poluidos:
Gerenciamnento de residuos toxicos.

Toxicologia Ambiental

Instrugdo Pritica fisica;
Bombeiristicas

Preparagio fisica para Bombeiros,
COher Training:,

Valéncias fisicas (forga, resisténcia,
velocidade, agilidade, reflexo,
poténcia, resisténcia e anaerobica e
flexibilidade;

A frequéncia cardiaca e preparagio

Treinamento fisico terrestre;
Treinamento fisico aquitico;
Técnicas de atemi-waza: superficie
de impacto; a velocidade do golpe;
Localizacdo anatomica dos pontos
trawmaticos do corpo humano: a
face anterior do corpo humano;, a
face posterior do corpo lumano.

Técnicas de base: emprego
olhar; posico do tronco; os
bragos e as maos as permas; a
respiragao;

Oz deslocamentos: em diagonal:
Avango e remo,

Agilidade e destreza com os
meios de protecgdo,

Agilidade e destreza com os
equipamentos de respira¢io
autonomo;,

Agilidade e destreza na conexao
e desconexdo de mangueiras.

Saltos com os
meios de protecgio:
Agilidade no resga-
te e transladacdo de
pessoas lesionadas,
Agilidade nas esca-
das de 100m com
capa e casaco;
Agilidade e destre-
za com a escada de
duas secgdes.

CURSO TECNICO DE PREVENCAO
DE INCENDIOS

II. Em que Instituicdes pode encontrar o Curso?

Instituto Politécnico de Protecgdo Civil e Bombeiros
- Benguela.

II1. Perfil de Entrada.

HabilitagGes minima: 9.* Classe ou equivalente, pri-
vilegiando a formac@o basica e/ou interesse em
trabalhar na Area das Ciéncias da Engenharia
Incéndios.

Competéncias sdcio-relacionais preferenciais:

Espirito de lideranca;

Facilidade de comunicag@o;

Forte motivacgao e espirito de iniciativa;

Capacidade de gestdo de conflitos;

Facilidade de trabalho em equipa;

Capacidade de planeamento;

Autonomia.

IV. Perfil de Saida.
Técnico Médio de Prevencdo de Incéndios.
V. Tempo de Duracio do Curso.

Os Cursos Médios Técnicos sfo organizados em 4 anos
de escolaridade correspondendo a um ciclo de
formacdo da 10.%, 11.%, 12.* e 13.* Classes.

VI. Onde posso trabalhar.

Servico de Proteccdo Civil e Bombeiros;

Servigo de Investigacdo Criminal,

Companhias petroliferas;

Agente de Seguranga contra Incéndios nas Industrias;

Alfandegas;

Organismo publico com Departamentos ou Centro de
Inspeccdo em Ambiente; Higiene e Seguranca
no Trabalho;

Empreendedores anivel do Sector de Seguranga contra
Incéndios;

Centros de formacao profissional,

Empresa de consultadoria na Area de Seguranca e
Protecgdo contra Incéndios;

Criagéo de novos negdcios, promovendo o empreende-
dorismo na Area de Equipamentos de Protec¢do
contra Incéndios.

ENSINO SECUNDARIO TECNICO PROFISSIONAL

PLANO CURRICULAR

Area de Formacio: Bombeiros

Curso: Técnico de Prevencéo de Incéndios

HORAS CURRICULARES SEMANAIS
DISCIPLINAS
10." Classe 11." Classe 12." Classe 13." Classe
COMPONENTE SOCIO-CULTURAL
Lingua Portuguesa 3 3
Inglés ou Francés 3 3
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HORAS CURRICULARES SEMANAIS

DISCIPLINAS
10.* Classe 11.* Classe 12.* Classe 13.* Classe

Formagdo de Atitudes Integradoras 2 2 - -
Educacao Fisica 2 2 - -
SUBTOTAL 10 10 - -
COMPONENTE CIENTIFICA
Biologia 3 3
Fisica 3 -
Quimica - 3 3
Informatica 2 - -
Direito e Legislacoes Complementares - - 2
Matematica 4 4
SUBTOTAL 12 10 ]

COMPONENTE TECNICA, TECNOLOGICA E PRATICA

Electricidade

(5]

(5]

Fisica - Quimica de Combustdo

(5]

Matérias e Substincias Perigosas

(5]

Etica e Deontologia Profissional

(5]

Nonnas de Protecgdo Contra Incéndios

(5]

Desenho Tecnico

(5]

Analise e Avaliagdo de Riscos

(5]

Investigacio de Incéndios (Fotografia Pericial)

Organizagdo do Trabalho de Prevencdo de Incéndios 4 8
Meios € Sistema Automatico de PC.L 4
Resgate e Salvamento 3
Instrucdo Pritica Bombeiristica 2 4
Empreendedorizmo 2 2 2
Projecto Tecnologico 4 8
Estagio Curricular Supervisionado 20
SUBTOTAL 10 12 27 28
TOTAL 32 32 32 28

Listagem das Unidades de Aprendizagem do Cursos Técnico de Prevenciio de Incéndios

Disciplinas 10." Classe 11." Classe 12." Classe 13." Classe

Electrostitica

Circuitos de corrente continua

Leis Fundamentais da Electricidade
Circuitos de corrente alterna
Magnetismo e Electromagnetisano
Inducdo electromagnética
Transformador

Macquina assincrona

Electricidade

R el

Constituigdo da matéria

Processo de combustio;
Tridngulo e tetraedro do fogo
Reaccdo quimica e propagacio do

fogo,
Incéndios, classificagdo dos incéndios,
Fisica-Quimica de Combustio Parametros e zonas de incéndios;

Incéndios como sistema energetico,
Velocidade e propagac do;
Desenvolvimento e progressio dos
incéndios;

Meétodos de extingao;

Agentes extintores.
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Disciplinas

10." Classe

11." Classe

12." Classe

13." Classe

Matérias e Substincias Perigosas

Caracterizacio das materias perigosas;
Classificagdo das maténas perigosas;
Identificagio das matérias perigosas;
Meios técnicos,

Procedimentos de intervengdo emn MP.

Etica e Deontologia Profissional

Delimitagfo do conceito de profissio;

A consciéncia etica;

O problema do fazer profissional,

Os= mecanismos de qualificagdo/desquali-
ficagdo;

A ética, a moral e a autondade;

O problema do saber e querer fazer ser
profissional,

O pensamento pre-etico e estadios de
desenvolvimento moral;

O paradigma da responsabilidade e do
Direito;

As diferentes dimensdes da competéncia
etica;

Os Codigos Deontologicos,

O caracter configurador e pedagogico dos
codigos.

Incéndios

Normas de Protecgdo Contra

Regulamento de Seguranca contra
Incéndios em Angola;

Norma Cubana;

ISS0 - International Standat Orga-
nization;

NFPA - National Fire Protection
Association.

Desenho Tecnico

Principios basicos do desenho técnico
arquitectonico;

Folha de Desenho (Formatacio de tamanho
de papéis).

Representagio dos elementos em plantas,
Tipos de projectos e cotagdo;

Leitura e mterpretacdo de desenho técnico;
Elaborac¢do do mapa de riscos;

Elaboragio de rotas de fuga

Analise e Avaliagio de Risco

Riscos: Terminologia Adequada;
Geréncia de riscos;

Identificag o e analise sistemitica dos
perigos de Incéndios;

Analise Global de Risco;

Avaliagdo de riscos pelo Método Gretener

Investigacdo de Incéndios

Determinag o do foco de
incéndio. Sintomas funda-
mentais;

Objectivos e tarefas da ins-
pecgio,

Metodologia para a nspecgdo
no lugar de incéndios;
Principais informagdes a
serem obtidas para confeccio
do laudo pericial;

Actuagio do nvestigador
durante o incéndio;

Meétodo cientifico da investi-
gagdo de incéndios;
Caracteristica da chama
Principais informagdes a
serem obtidas para confeccio
do laudo pericial.

Organizagdo do Trabalho
de Prevencdo de Incéndios

Conceito de profilaxia contra incén-
dios, objectivo e importincia;
Termos e definigdes de cultura de
seguranga;

Classificagdo, Identificagio, analise e
estimativa de risco;

Procedimentos para a determinagdo
de causas e condigdes que podem dar
lugar aos perigos de incéndio,
Medidas de seguranga e controle de
I15C 08,

Profilaxia de incéndios em
constiugdes,

Profilaxia de incéndios em
Armazens;

Profilaxia de incéndios em
nstalacdes tecnologicas,
Profilaxia de incéndios em
mnstalacdes eléctricas,
Inspec¢des de Incéndios.
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Disciplinas 10." Classe 11." Classe 12." Classe 13." Classe

Sistemas de abastecunento de
agua contra incéndio:

Sistema interior e exterior de
agua contra incéndio:

Bocas de incéndios equipadas:

. . . Colunas secas;
Meios e Sistemna Automatico de

PC.L Sistema automatico de

detengdo e extingdo contra
incéndio;

Tipos de rociadores,
Tipos de extintores;
Inspecgdes de extintores,
Manutengio de extintores.

Histaria do salvamento;
Tipos de salvamento:
Aspectos psicologico das
operagdes de salvamento:
Cabos, nés e amarragoes,
Técnicas de transposicdo hori-
Resgate e Salvamento zontal, vertical e inclinado;
Técnicas de salvamento por
meios de cabos;

Meétodos de orientagdo su-
baquatica, Prevenir, actuar e
gerenciar acidente em opera-
¢do de mergulho.

Técnicas de base:

Emprego olhar; posicdo do
tronco;, Os bragos e as mdos,
As pernas; A respiracio;

Oz deslocamentos: Em diago-

Preparagio fisica para Bombeiros;
Over Training,

Valéncias Fisicas (Forga, resistén-
nal: Avango e remo;,

Agilidade e destreza com os
meios de protecgdo,

Agilidade e destreza com os
equipamentos de respiragdo

cia, velocidade, agilidade, reflexo,
poténcia, resisténcia e anaerdbica e
flexibilidade;

A frequéncia cardiaca e preparagdo

fisica; )
autonomo;,

Agilidade e destreza na
conexdo e desconexdo de

Instrugdo Praticas Bombeiristica Treinamento fisico terrestre;
Treinamento fisico aquatico;
Técnicas de atemi-waza: supeficie
de impacto;

A velocidade do golpe:

mangueiras;

Saltos com os meios de
protecgao;

Agilidade no resgate e transla-
dagdo de pessoas lesionadas;
Agilidade nas escadas de

Localizacdo anatdmica dos pontos
trawmiticos do corpo humano: A face
anterior do corpo lmano; A face

posterior do corpo humano;
100m com capa € casaco;

Agilidade e destreza com a
escada de duas secces.

CURSO TECNICO DE PREVENCAO DE 9) Chaves de fendas;
INCENDIOS 10) Alicates;

Oficina # (4) para Prevencdo Contra Incéndios 11) Esquemas de Circuitos eléctricos:

Recursos Educativos
Oficina climatizada com os seguintes materiais:

12) Equipamentos de medigéo;
13) Video-projector.

1) Componentes dos circuitos eléctricos; 14) Material para desenho.

2) Sistema de luz de emergéncia, deteccdo e alarme;

3) Sistema automatico de extingdo de incéndios; LABORATORIO DE REACCAO

4) Sistemas de hidrantes e bocas de incéndios equipadas; E RESISTENCIA AO FOGO

5) Sinalizac@o de emergencias; 1. A resisténcia ao fogo € a capacidade de um sistema ou
6) Retro-projector componente construtivo conservar durante certo tempo, sob
7) Mesas; a accdo do incéndio, o desempenho da funcdo para o qual

8) Chaves de estrelas; foi projectado.
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Niao-combustibilidade de materiais;
Propagacio superficial de chama;
Densidade optica especifica de fumaca,
Inflamabilidade de materiais,
Propagacdo de chamas em cabos eléctricos.
2. Os ensaios de resisténcia ao fogo de elementos e sis-
temas construtivos sdo feitos num forno de boca vertical:
Produtos de proteccdo de estrutura metalica;
Parede e divisoria;
Porta corta-fogo;
Registo corta-fogo;
Valvula corta-fogo;
Armario, cofres e sala-cofre.
3. A capacitacfo laboratorial para os ensaios de reac¢éo ao
fogo € constituida de equipamentos para a determinagio de:
Densidade de fluxo radiante para materiais de piso;
Densidade optica especifica de fumaca.
4. Os ensaios de resisténcia ao fogo de elementos e sistemas
construtivos sao feitos também num forno de boca vertical:
Paredes e divisdrias;
Porta corta-fogo;
Registo e selo corta-fogo.

CURSO TECNICO DE EXTINCAO
DE INCENDIOS

Oficina # (3) para Extin¢éo de Incéndios (Anexo 3)
Meios Rolantes:

1) Pronto-Socorro Rapido - PSR;

2) Pronto-Socorro Especial -PSE;

3) Tanque Auto Pesado -TAP;

4) Barcos Bombas -BB.

Estruturas:
1) Casa para Extrac¢do de Fumaca;
2) Casa para Treino com Fogo Real.
Recursos Educativos:
Oficina climatizada com os seguintes materiais:

1) Maquina de Fumaca Artificial

2) Tanques verticais e horizontais de inflamaveis;

3) Caminhdes de transportes de inflamaveis;

4) Tinas de liquidos combustiveis e inflamaveis;

5) Terminal de carga ¢ descarga de inflaméveis para trens;

6) Capacete para incéndios urbanos e industriais;

7) Oculos de proteccio;

8) Proteccdo auditivas « Tampdes ou Protectores
Oculares»;

9) Fotos de protec¢do completo para combate a incén-
dios urbanos e industrial «calgas, capas e capuz
ou cogulasy,

10) Aparelho Respiratorio Isolante de Circuito Aberto
«ARECA» completo «cilindro, suporte dorsal e
peca facial, valvula de chamada;

11) Fotos de aproximacao completo para combate
a incéndios urbano e industrias «calgas, capas,
capuz ou cogulas;

12) Fato de penetragao completo para combate a incén-
dios urbano e industrial «calgas, capas, capuz, ou
cogulas, luvas, capacetes e botasy;

13) Cinturdes de seguranga,

14) Coletes de sinaliza¢do com grande visibilidade;

15) Abrigo de incéndios florestais;

16) Luvas para extingéo;

17) Botas anti-derrapante para extingo de incéndios
urbanos e florestais;

18) Botas anti-derrapantes para extingdo de incéndios
florestais;

19) Fatos de protec¢io completa para combate a incén-
dios florestais «calcas, capas e capuz ou cogulas;

20) Capacete para incéndios urbanos e industriais;

21) Oculos de proteccio;

22) Proteccdo auditivas «tampdes ou protectores
oculares»;

23) Fotos de protec¢do completo para combate a
incéndios wbanos e industrial «calcas, capas e
capuz ou cogulas;

24) Aparelho Respiratério Isolante de Circuito Aberto
«ARECA» completo «cilindro, suporte dorsal e
peca facial, valvula de chamaday;

25) Fatos de aproximacédo completo para combate
a incéndios urbano e industrias «calgas, capas,
capuz ou cogulas;

26) Fato de penetracio completo para combate a incén-
dios urbano e industrial «calgas, capas, capuz, ou
cogulas, luvas, capacetes e botasy;

27) Cinturdes de seguranca;

28) Coletes de sinaliza¢do com grande visibilidade;

29) Abrigo de incéndios fl orestais;

30) Luvas para extin¢éo;

31) Botas anti-derrapante para extingéo de incéndios
urbanos e florestais;

32) Botas Anti-derrapantes para extingéo de incéndios
florestais;

33) Fatos de protec¢ao completa para combate a incén-
dios florestais «calcas, capas e capuz ou cogulas;

34) Alarme Pessoal de Seguranga «APS»;

35) Filtro de Ar ATI Fumo;

36) Filtro de ATI Gas;

37) Mangueiras de 7 mm;

38) Mangueiras de 50mm;

39) Mangueiras de 25mm.
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ENSINO SECUNDARIO TECNICO-PROFISSIONAL
PLANO CURRICULAR

Area De Formacdo: Bombeiros
Curso: Técnico de Extingdo de Incéndios

HORAS CURRICULARES SEMANAIS
DISCIPLINAS
10.* Classe | 11.* Classe 12.* Classe 13.* Classe
COMPONENTE SOCIO-CULTURAL
Lingua Portuguesa 3 3 - -
Inglés ou Francés 3 3 -
Formagdo de Atitudes Integradoras 2 2 - -
Educacao Fisica 2 2 - -
SUBTOTAL 10 10 - -
COMPONENTE CIENTIFICA
Biologia 3 3
Fisica 3 -
Quimica - 3 3
Informatica 2 - -
Direito - - 2
Matematica 4 4
SUBTOTAL 12 10 ]
COMPONENTE TECNICA, TECNOLOGICA E PRATICA
Electricidade 2
Fisica-Quimica de Combustdo 2
Matérias e Substincias Perigosas 2 2
Hidraulica Aplicada 2
Etica e Deontologia Profissional 2
Desenho Técnico 2
Investigacio de Incéndios (Fotografia Judicial) 2
Técnicas de Extingdo de Incéndios 2 3
Tactica de Extingdo de Incéndios 2 6
Protecgdo Ambiental 2
Resgate e Salvamento 2
Instrucdo Pratica Bombeiristica 2 4
Empreendedorisimo 2 2 2
Projecto Tecnologico 4 8
Estagio Curricular Supervisionado 20
SUBTOTAL 10 12 27 28
TOTAL 32 32 32 28
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Listagem das Unidades de Aprendizagem do Curso Técnico de Extincio de Incéndios

DISCIPLINAS 10." Classe 11." Classe 12.* CLASSE 13." Classe

Introducdo e apresentacdo do mo-
dulo;

Analogia entre o circuito eléctricoe a
hidraulica;

Principais grandezas eléctricas;
Electricidade Produgio, transp orte e distribuicao
de energia:

Instalagio de utilizag o,

A electricidade estatica;

Efeitos fisiologicos da cowente
eléctrica,

Constituigdo da matéria

Processo de combustio,

Tridngulo e tetraedro do fogo;

Reacgio quimica e propagag o do fogo;

Incéndios, classificago dos incéndios,

Fisica-Quimica de Pardmetros e zonas de incéndios;
Combustao Incéndios como sistema energético,

Velocidade e propagacdo;

Desenvolvimento e progressio dos

incéndios;

Meétodos de extingdo;

Agentes extintores.

Caracterizagdo das materias peri-
gosas;,

Classificag o das

materias perigosas;

Identificacio das

materias perigosas;

Meios técnicos

Procedimentos de

ntervengdo em MP.

Materias e Substincias
Perigosas

Fundamentos de

hidraulica;

As fontes de dgua;

As bombas de uso contra incéndios;
Operagdo da maquina;

Os camides cisternas.

Hidraulica Aplicada

Delimitagio do conceito de profissio;
A consciéncia ética,
O problema do fazer profissional,
Os mecanizmos de qualificagio/des-
qualificagio;
Aética,amoral e a
autoridade;
O problema do saber e querer fazer
Ftica e Deontologia ser profissional;

Profissional O pensamento pré-etico € estadios de
desenvolvimento moral;
O paradigma da responsabilidade e
do Direito;
As diferentes dimensdes da compe-
téncia etica;
Os Codigos Deontologicos;
O caracter configurador e pedagogico
dos codigos.

Principios basicos do desenho técnico
arquitectonico;

Folha de Desenho (Formatacdo de
tamanho de papéis).
Representacdo dos elementos e
Desenho Técnico plantas;

Tipos de projectos e cotacdo,
Leitura e interpretacdo de desenho
técnico;

Elaboragdo do mapa de riscos:
Elaboragio de rotas de fuga.
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DISCIPLINAS

10." Classe

11." Classe

12.* CLASSE

13." Classe

Investigacdo de
Incéndios

Definigdes e alcance da
mvestigagio

pericial de incéndios. Concei-
tos legais:

Detenminacio do foco de
incéndio. Sintomas funda-
mentais;

Objectivos e tarefas da
mspecedo;

Metodologia para a nspecgdo
no lugar de incéndios;
Principais informag des a
serem obtidas para confeccio
do laudo pericial; Actuacdo
do investigador confecgdo do
laudo pericial:

Actuagio do nvestigador
durante o incéndio;

Meétodo cientifico da investi-
gagdo de incéndios;
Caracteristica da chama
Principais informag des a
serem obtidas para confeccio
do laudo pericial.

Téecnicas de Extingdo de
Incéndios

Introducao;

Meios técnicos de protecgdo contra
mnceéndios, equipamentos e normativas
de disposigio combativa para a extin-
¢do de incéndios:

Principais viaturas a empregar em
incéndios ndustriais.

Tactica de Extingdo
de Incéndios

Estratégia no plano tedrico:
Desencadeamento do Comando;
Actividades de ataque € po
to de viahuras,

Analise a situagio:
Salvamento;
Confinamento.

Generalidades de tactica de
extingao;

Extingdo de incéndios;
Rescaldo;

Ventilagdo:

Protecgdo a salvados,
Seguranca dos Bombeiros;
Aplicagio pratica.

Resgate e Salvamento

Histona do salvamento;
Tipos de salvamento:
Asgpectos psicologico das
operagdes de salvamento;
Cabos, nés e amarragoes;
Técnicas de transp osigdo ho-
rizontal, vertical e inclinado;
Técnicas de salvaimento por
meios de cabos;

Meétodos de orientagio
subaquatica; Prevenir, actuar
e gerenciar acidente em
operagio de mergulho.

Atendimento Pre-
-Hospitalar

Aspectos gerals de atendi-
mento pre- hospitalar,
Introducdo sobre o

estudo do corpo lunano;
Suporte Basico de vida:
Atendimento pré-hospitalar
emhemorragia;
Atendimento pré-hospitalar
em choque;

Acidentes com vitimas em
Imassa;

Parto emergéncia.

Instrucdo Pratica Bom-
beir

Preparacio fisica para Bombeiros,
Over Training,
Valéncias Fisicas (Forga, resisténcia,

velocidade, agilidade, reflexo, poténcia,

resisténcia e anaercbica e flexibilidade;
A frequéncia cardiaca e preparag do
fisica;

Treinamento fisico terrestre;
Treinamento fisico aquitico;
Técnicas de atemi-waza: supeficie de
impacto; A velocidade do golpe:
Localizacdo anatomica dos pontos
traumiticos do corpo lumano: A face
anterior do corpo humano; A face
posterior do corpo

humano.

Técnicas de base;

Emprego olhar;, posi¢do do
tronco;, Os bragos € as maos,
Asg pemas; A respiracio;

Os deslocamentos: Eim diago-
nal: Avango e remo:

meios de protecgio:
Agilidade e destreza com os
equipamentos de respiragio
autonomo;,

Agilidade e destreza na
conexdo e desconexdo de
mangueiras.

Saltos com os meios de pro-
tecgdo;

Agilidade no resgate e translada-
¢do de pessoas lesionadas,
Agilidade nas escadas de 100m
COIn capa & casaco;

Agilidade e destreza com a
escada de duas seccdes.
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CURSO TECNICO DE MANUSEAMENTO IV. Perfil de Saida.
DE MATERIAS PERIGOSAS Técnico Médio de Matérias Perigosas.

II. Em que Instituicdes pode encontrar o Curso? V. Tempo de Duracio do Curso.

Instituto Politécnico de Protecgdo Civil e Bombeiros
- Benguela.
II1. Perfil de Entrad
1_ . em n ,ﬂ _ﬂ . . VI. Onde posso trabalhar.
HabilitagGes minima: 9.* Classe ou equivalente, pri-
vilegiando a formac@o basica e/ou interesse em Laboratério de Criminalistica do SIC:

trabalhar na Area das Ciéncias da Engenharia/ Ministério do Ambiente:

Servico de Proteccdo Civil e Bombeiros;

Os Cursos Médios Técnicos sfo organizados em 4 anos
de escolaridade, correspondendo a um ciclo de
formacdo da 10.%, 11.%, 12.* e 13.* Classes.

Incéndios. Companhias Petroliferas;
Competéncias sécios-relacionais preferenciais: Alfandegas:
Espirito de lideranga; Organismo publico com Departamentos ou Centro de
Facilidade de comunicag@o; Inspec¢io em Ambiente; Higiene e Seguranga
Forte motivacgao e espirito de iniciativa; no Trabalho;
Capacidade de gestdo de conflitos; Empresas de Transportes de Mercadorias Perigosas;
Facilidade de trabalho em equipa; Empreendedores a nivel do Sector de Seguranga Con-
Capacidade de planeamento; tra Incéndios;
Autonomia. Centros de formac@o profissional.

ENSINO SECUNDARIO TECNICO-PROFISSIONAL

PLANO CURRICULAR
Area de Formacio: Bombeiros
Curso: Técnico de Manuseamento de Matérias Perigosas

HORAS CURRICULARES SEMANAIS
DISCIPLINAS

10." Classe | 11." Classe 12." Classe

13." Classe

COMPONENTE SOCIO-CULTURAL

Lingua Portuguesa 3 3

Inglés ou Francés 3 3

(5]
(5]

Formagdo de Atitudes Integradoras

(5]
(5]

Educacao Fisica

SUBTOTAL 10 10 -

COMPONENTE CIENTIFICA

Biologia 3 3

Fisica 3

Quimica - 3 3

(5]

Informatica

Direito

(5]

Matematica 4 4

SUBTOTAL 12 10 5

COMPONENTE TECNICA, TECNOLOGICA E PRATICA

(5]

Electricidade

(5]

Fisica-Quimica de Combustdo

(5]

Legislacao e Licenciamento Ambiental

(5]

Hidraulica Aplicada

(5]

Introducdo a Gestdo Ambiental

(5]

Desenho Tecnico

(5]

Etica e Deontologia Profissional

(5]

Analise e Avaliacdo de Riscos

(5]

Gestdo de Impactos Ambientais

(5]
(5]

Monitorizagio Ambiental
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HORAS CURRICULARES SEMANAIS
DISCIPLINAS
10.* Classe 11.* Classe 12.* Classe 13.* Classe
Matérias Perigosas 2 2
Metrologia e Climatologia 3
Salvamento e Resgate 2
Atendimento Preé-Hospitalar 2
Instrucdo Pritica Bombeiristicas 2 2
Empreendedorizmo 2 2 2
Projecto Tecnologico 4 8
Estagio Curricular Supervisionado 20
SUBTOTAL 10 12 27 28
TOTAL 32 32 32 28

Listagem das Unidades de Aprendizagem do Curso Técnico de Manuseamento de Matérias Perigosas

Disciplinas 10." Classe 11." Classe 12." Classe 13." Classe

Introdugdo e apresentacdo do
madulo;

Analogia entre o circuito eléc-
trico e a hidraulica;

Principais grandezas eléctricas,
Electricidade Produgao, transporte e distribui-
¢do de energia:

Instalagdo de utilizagio:

A electricidade estatica;
Efeitos fisiologicos da corrente
eléctrica.

Constitui¢do da materia;
Proceszo de combustao,
Trifingulo e tetraedro do fogo;
Reacgdo quimica e propagagio
do fogo,

Incéndios, classificagio dos

- . incéndios;
Fisica-Quimica

_ Pardmetros e zonas de incéndios;
de Combustdo

Incéndios como sistema ener-
getico;

Velocidade e propagacio,
Desenvolvimento e progressao
dos incéndios;

Meétodos de extingdo:

Agentes extintores.

Legislacdo especial;

Normas técnicas da ABNT,
Manual de emergéncia da
ABIQUIM;

Legislacdo Ambiental Procedimento para utilizacdo do
manual;

Painel de seguranca:

Nome do produto:

Rotulo de risco.

Fundamentos de hidraulica;
As fontes de dgua,

Az bombas de uso contra
incéndios;

Operagdo da maquina;

Oz Camnides Cisternas.

Hidraulica Aplicada

Niveis de capacitagio profissional;
Aproximacao e posiclonamento;
Estacionamento de viatura no
cenario da emergéncia;
Introducao a Gestao SICOE,

Ambiental Areas de apoio;
Perimetro de isolamento;
Seguranca e cumprimento da lei;
Zonas de risco;
Identificacio das zonas de risco.
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em plantas:

Tipos de projectos e cotagio,
Leitura e interpretacdo de
desenho técnico;

Elaborag¢do do mapa de riscos
Elaboragio de rotas de fuga;

€ protecgdo.

Disciplinas 10.* Classe 11." Classe 12.* Classe 13." Classe

Principios basicos do desenho Unidades territoriais e estatutos de
técnico arquitectonico: protecgao;
Principios basicos de desenho Factores fisicos e ambientais
técnico arquitectonico;, relevantes;
Folha de Desenho (Fonnatacao Impacto antropicos;
de tamanho de papéis). Avaliagdes de Risco;

Desenho Tecnico Representagio dos elementos Medidas mitigadoras, de prevencao

Etica e Deontologia
Profissional

Delimitagdo do conceito de
profissio,
A consciéncia etica;

O problema do fazer profis-
sional;

Os= mecanismos de qualificagio/
desqualificagio,

A ética, amoral e a autondade;
O problema do saber e querer
fazer ser profissional,

O pensamento pre-etico €
estadios de desenvolvimento
moral;

O paradigma da responsabilida-
de e do Direito;

As diferentes dimensdes da
competéncia etica,

Os Codigos Deontologicos,

O caracter configurador e
pedagdgico dos codigos.

Analise e Avaliagdo
de Risco

Avaliagdo de riscos e perigos,
Riscos a sande;

Riscos relativos a incéndios;
Riscos relativos a reactividade;
Risco relativos a corvosividade,
Riscos relativos a radioactividade,
Aparelhos colormmetricos;
Limitagbes e consideragdes,
Indicador de oxigenio;
Limitagbes e consideragdes,
Monitores quimicos especificos,
Cromatografia a gas, Medidor de
nterface;

Limitagbes e consideragdes.

Gestdo e Impacto
Ambiental

Historico e evolugao do processo de
avaliacdo ambiental em Angola;
Politica e legizlagdo do processo de
avaliagdo ambiental;

Processo de avaliacdo de impacto
ambiental;

Actividades técnicas e directrizes
gerais;

Diagnostico ambiental;

Analise de impactos ambientais:
Medidas mitigadoras e compen-
satorias,

Programa de monitoramento, acotn-
panhamento e gestdo de impactos
ambientais.

Monitorizagio Ambiental

Sinalizagdo em caso de emergén-
cla em transporte terrestre;
Classificacio das matérias
perigosas;

Definigio de classe,
Classificacio de residuos;
Numero de risco;

Rotulo de Risco;

Painel de seguranca:

Sinalizagdo dos veiculos de trans-
porte de materas perigosas,
Transporte a granel.

Transporte de carga embalada:
Unico produto na mesma unidade
de transporte;

Documento para o transporte;
Identificagio de embalagens de ma-
terias annazenadas em Instalag Ges,
Fixas,

Identificagio de dutos.
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Disciplinas 10." Classe 11." Classe 12." Classe 13." Classe
Caracteristicas das materias Meios técnicos,
perigosas; Procedimentos de intervengao em
- . Classificagdo das materias MP
Matérias Perigosas assificagao das materias

perigosas,

Identificag o de matérias

perigosas.
Cosmologia;
Principio antropico Formagdo da
biodiversidade;

Metrologia
e Climatologia

Conceito em arqueontropologia;
Conceitos em epistemologia da
Ciéncia;

Construgdes sustentaveis,
Empresas e o desenvolvimento
sustentavel;

Construgdes sustentaveis,
Empresa e o desenvolvimento
sustentavel;

Valoragdo da biodiversidade,
Mercado de carbono e protocolo
de Quioto.

Salvamento e Resgate

Histaria do salvamento;

Tipos de salvamento:

Aspectos psicologico das operagdes
de salvamento;

Cabos, nés e amarrag oes;

Técnicas de transposicdo horizon-
tal, vertical e nclinado;

Técnicas de salvamento por meios
de cabos;

Meétodos de orientagdo subaquatica:
-Prevenir, actuar e gerenciar aciden-
te em operacdo de mergulho.

Atendimento
Pre-Hospitalar

Aspectos gerais de atendimento
pre-hospitalar,

Introducao sobre o estudo do corpo
humano;

Suporte basico de vida,
Atendimento pré-hospitalar em
hemaragia;

Atendimento pré-hospitalar em
choque,

Acidentes com vitimas em massa;
Parto emergéncia.

Preparagio fisica para Bombeiros;
Cher Training;

Valéncias Fisicas (Forga, resistén-
cia, velocidade, agilidade, reflexo,
poténcia, resisténcia e anaercbica
e flexibilidade;
A frequéncia cardiaca e prepara-
¢io fisica;

Treinamento fisico terrestre;
Treinamento fisico aquitico;
Técnicas de atemi-waza: super-
ficie de impacto; A velocidade

do golpe;

Localizagdo anatomica dos pontos
trawmaticos do corpo humano: A
face anterior do corpo humano, A
face posterior do corpo lumano.

Instrugdo Pratica
Bombeiristica

Técnicas de base: Emprego olhar, Saltos com os meios de
posigio do tronco; Os bragos e as protecgdo

mios; As pemas, A respiragao; Agilidade no resgate e transla-
Oz deslocamentos: Em diagonal; dacdo de pessoas lesionadas;
Avango e remo, Agilidade nas escadas de 100m
Agilidade e destreza com os melos COITl CApa € Casaco,

de proteccao; Agilidade e destreza com a

Agilidade e destreza com os equipa- | escada de duas secgdes.
mentos de respiragio autonomo:
Agilidade e destreza na conexao e
desconexdo de mangueiras.

CURSO TECNICO DE MANUSEAMENTO
DE MATERIAS PERIGOSAS

Oficina # (5) para Matérias Perigosas

Recursos Educativos

Oficina climatizada com os seguintes materiais:
1) Fatos quimicos marca drager modelo team PF tipo 1.7
2) Fatos quimicos marca drager modelo team master

tipo 1.%;

3) Pares de botas de borracha anti-estatica;

4) Fato de protec¢do quimica em PVC, cor amarela
etipo 3;

5) Fato de protec¢do quimica, marca dager, modelo
HIMA;

6) Aparelho respiratério marca dager.

7) Caixa com 25 pares de luvas anti-derrapantes, e 22
de luvas de protec¢do quimica (P3D1N4841);
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8) Caixa com mapa escala 1/250000;

9) Caixa com mapas de zona (464/465/455) escala
1/25 000;

10) Filtros combinados, marca dage, modelo 620STAI-
B2E2KJHG CO NO-P3;

11) Fato de aproximacao c/saco;

12) Explosimetro, Dragermultiwam, modelo CP EX
6808110-D, n.° de série ARHJ-0005;

13) Caixa cam equipamento para teste de facto quimico;

14) Mala c/deteng o com tubos calorimétricos, bomba
manual, frasco de amostras, papel para mediczo do
PH e extensao para explosimetros marca Dranger;

15) Recipientes tipo baton com material para fecho
dos fatos quimicos;

16) Recipientes de plasticos com pasta para fugas vetter;

17) Cones pequenos de madeira;

18) Cones grandes de madeira;

19) Cones médios de madeira;

20) Precintas de cor azuis com gancho;

21) Precintas cor de laranja com roquete;

22) Precintas com velerode cor azul,

23) Garrafa de ar comprimido de 1 litro;

24) Mangueiras de baixa pressdo (S/bar), modelo DN
Omm;

25) Manometro com valvula de sob pressdo 0,2 bar;

26) Garrafas de ar comprimidos, Dranger;

27) Fato de treino.

28) Malote com 3 espias finas (6 mm).

29) Tridngulo de perigo marca warndreieck;

30) Sinais de proibig¢do (transito proibido);

31) Sinais de proibigdo (proibido fazer lume ou fogueira),

32) Sinalizador de perigo (substancia toxica);

33) Sinalizador de perigo (substancia explosiva);

34) Sinalizador de perigo (outros perigos);

35) Sinalizador de perigo (substincia corrosiva);

36) Coletes de sinalizag@o;

37) Estacas para sinalizac@o;,

38) Alicate universal;

39) Vazadores (9-10-12-16);

40) Tesoura para corte de juntas marca Orion,

41) Manga indicadora a direc¢ao do vento;

42) Caixa com quatro sinalizadores, tipos lanternas e
marca Nissen.
43) Lanterna com carregador, marca Bosh.

CURSO TECNICO DE INVESTIGACAO
DE INCENDIOS

II. Em que Instituicoes pode encontrar o Curso?

Instituto Politécnico de Protec¢io Civil e Bombeiros
- Benguela.

II1. Perfil de Entrada

Habilita¢des minima: 9.* Classe ou equivalente, pri-
vilegiando a formac#o basica e/ou interesse em
trabalhar na Area das Ciéncias da Engenharia/
Incéndios.

Competéncias sdcios-relacionais preferenciais:

Espirito de lideranca;

Facilidade de comunicac@o;

Forte motivacgao e espirito de iniciativa;

Capacidade de gestdo de conflitos;

Facilidade de trabalho em equipa;

Capacidade de planeamento;

Autonomia.

IV. Perfil de Saida.
Técnico Médio de Investigacido de Incéndios.
V. Tempo de Duracio do Curso.

Os Cursos Médios Técnicos sfo organizados em 4 anos
de escolaridade, correspondendo a um ciclo de
formacdo da 10.%, 11.,12.% e 13.* Classes.

VI. Onde posso trabalhar.

Servico de Proteccdo Civil e Bombeiros;

Laboratério de Criminalistica da SIC;

Companhias petroliferas;

Induastrias cujo processo tecnologico exige um
especialista;

Organismo publico com Departamentos ou Centro de
Inspeccdo em Ambiente, Higiene e Seguranca
no Trabalho;

Empreendedores a nivel do Sector de Seguranga Con-
tra Incéndios;

Centros de formac@o profissional.

ENSINO SECUNDARIO TECNICO-PROFISSIONAL

PLANO CURRICULAR
Area de Formacio: Bombeiros

Curso: Técnico de Investigacdo de Incéndios

DISCIPLINAS

Horas Curriculares Semanais

12." Classe

10." Classe | 11." Classe 13." Classe

COMPONENTE SOCIO-CULTURAL

Lingua Portuguesa

Inglés ou Francés

Formagido de atitudes Integradoras

[ S )
[ S )
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Horas Curriculares Semanais
DISCIPLINAS
10.* Classe 11.* Classe 12." Classe 13.* Classe
Educacao Fisica 2 2 - -
SUBTOTAL 10 10 - -
COMPONENTE CIENTIFICA
Biologia 3 3
Fisica 3 -
Quimica 3 3
Informatica 2 - 2
Direito - 2
Matematica 4 4
SUBTOTAL 12 10 ]
COMPONENTE TECNICATECNOLOGICA E PRATICA
Electricidade 2
Fisica-Quimica de Combustdo 2
Matérias e Substincias Perigosas 2
Desenho Técnico 2
Fotografia Pericial 2
Etica e Deontologia Profissional 2
Investigacio Cientifica de Incéndios em Cendrios Diversos 4 6
Pesquiza de Causas de Incéndios 4
Resgate e Salvamento 2
Profilaxia de Incéndios nas Construg es 2 4
Instrucdo Pritica Bombeiristicas 2 3
Empreendedorizmo 2 2 2
Projecto Tecnologico 4 8
Estagio Curricular Supervisionado 20
SUBTOTAL 10 12 27 28
TOTAL 32 32 32 28
Listagem das Unidades de Aprendizagem do Curso Técnico de Investigacio de Incéndios
Disciplinas 10." Classe 11." Classe 11." Classe 13." Classe
1. Electrostatica
. Circuitos de corrente continua
. Leis Fundamentais da Electricidade
Electricidade . Circuitos de corrente altema

. Magnetismo e Electromagnetisino
. Indugdo electromagnética

. Transformacdor

8 Maquina assincrona

~1 O LA b

Fisica-Quimica
de Combustdo

Constituigdo da materia;

Proceszo de combustio,

Tridangulo e tetraedro do fogo

Reacgdo quimica e propagacio do fogo;
Incéndios, classificagdio dos incéndios,
Parametros e zonas de incéndios;
Incéndios como sistema energético,
Velocidade e propagacio;
Desenvolvimento e progressio dos incén-
dios;

Meétodos de extingdo;

Agentes extintores.

Caracterizagdo das mateérias perigosas,

Matérias e Classificacio das matérias perigosas;
Substancias Identificagio das matérias perigosas;
Perigosas Meios técnicos,

Procedimentos de intervengao em MP.

Delimitagio do conceito de profissio;

A consciéncia ética,

O problema do fazer profissional,

Os mecanizmos de qualificagdo/desqualificacio;
A ética, a moral e a autoridade;

O problema do saber e querer fazer ser profis-

Etica sional;
- 3
e Deontologia - ’ - o
P O pensamento pré-etico e estadios de desenvol-
Profissional

vimento moral;

O paradigma da responsabilidade e do Direito;
As diferentes dimensdes da competéncia ética;
Os Codigos Deontologicos;

O cardcter configurador e pedagogico dos
codigos.
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Disciplinas

10." Classe

11." Classe

11." Classe

13." Classe

Desenho
Técnico

Principios basicos do desenho téenico arquitec-
tonico;

Principios basicos de desenho técnico arquitec-
tonico;

Folha de Desenho (Fonnataco de tamanho de
papeis);

Representagio dos elenentos em plantas,
Tipos de projectos e cotacdo, -Leitura e interpre-
tagdo de desenho técnico;

Elaborag¢do do mapa de riscos;

Elaboragio de rotas de fuga.

Investigagdo
de Incéndios

Detenminacio do foco de incéndio. Sintomas
fundamentais;

Objectivos e tarefas da inspecgio,
Metodologia para a inspeccdo no lugar de in-
céndios;

Principais informacgdes a serem obtidas para
confecgio do laudo pericial;

Actuagdo do investigador durante o incéndio;
Meétodo cientifico da investigagfo de incéndios;
Caracteristica da chama;

Principais informacgdes a serem obtidas para
confecgio do laudo pericial

Investigagdo
Cientifica
de Incéndios
em Cendrios

Auditoria e peritagem de seguranga em
edificios;

Principais sistemas em edificios,
Sistemas de proteccdo e seguranca em edi-
ficios;

Instalagdes industiais,
Auditoria de seguranca;

Caractenizagdo e constituigdo dos rela-
torios de auditoria de seguranca:
Peritagem de acidentes;

Atribuigao do perito;

Objectivo de uma peritagem;

Recolha e registo de dados,

Avaliagdo e reconstituigio de cenarios,

de Causas
de Incéndios

Diversos Legislagao aplicavel, Detenninagio de responsabilidades;
Atribuigdes do Auditor: Avaliagdes,
Objectivo de wma auditéria de Seguranca: Caractenizagio e constituigio de relato-
Medidas correctivas ou compensatdria rios de peritagem.
Importancia da deternminagio das
causas de mcéndio;
Avresponsabilidade do Servigo de
Bombeiros;
Pesquisas

O papel das Guarnicdes de Incéndios;
Comportamento do incéndio;
Detenninagdo da causa de incéndio;
Preservacdo do local e documentagdo
de evidenciais;

Testenmmho em wm tibunal.

Resgate
e Salvamento

Historia do salvamento;

Tipos de salvamento:

Aspectos psicologico das operagdes de
salvamento;

Cabos, nés e amarragoes,

Técnicas de transposigdo horizontal,
vertical e inclinado;

Técnicas de salvamento por meios de
cabos,

Meétodos de orientagdo subaquatica:
Prevenir, actuar e gerenciar acidente em
operagio de mergulho.

Profilaxia
de Incéndios nas
Construgdes

Os materials de construgdo e sua combusti-
bilidade;

Sistemas e elementos construtivos mais
empregados:

Conceito de seguranca contra incéndios nos
edificios;

Fungio, colocagio e classificagdo dos ele-
mentos construtivos;

Influéncia dos factores que actuam sobre os
elementos construtivos nos incéndios;
Resisténcia ao fogo dos edificios e constru-
cao;

Solugao tactica para limitar a Propagacao do
incéndio.

Analise de Projectos Constiutivos.
Memora descritiva;

Defesa dos edificios contra explosio;
Protecgdes Passivas e Protecgfes
Activas das construg des:

Tipo de annazém;

Ventilagdo:

Evacuacio,

Metodologia para determinar a catego-
ria de perigosidade;

Perigo de incéndios em edificios,
vivendas e hotéis,

Andlise de projectos constiutivos.
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Disciplinas

10." Classe

11." Classe

11." Classe

13." Classe

Instrugdo Pratica
Bombeiristica

Preparagio fisica para Bombeiros;

Over Training;,

Valéncias Fisicas (Forga, resisténcia, veloci-
dade, agilidade, reflexo, poténcia, Resisténcia
e anaerobica e flexibilidade;

A frequéncia cardiaca e preparag o fisica;
Treinamento fisico terrestre;

Treinamento fisico aquatico;

Técnicas de atemi-waza: supeficie de im-
pacto;

A velocidade do golpe:

Localizacdo anatdmica dos pontos trauma-
ticos do corpo lhumano: A face anterior do
corpo humano; A face posterior do corpo
humano.

Técnicas de base: Emprego olhar,
posigio do tronco; Os bragos e as maos;
Asg pernas; A respiracio;

Os deslocamentos: Eim diagonal;
Avango e remo,

Agilidade e destreza com os meios de
protecgao;

Agilidade e destreza com os equipa-
mentos de respiragio autonomo:
Agilidade e destreza na conexao e
desconexdo de mangueiras,

Saltos com os meios de proteccio;
Agilidade no resgate e transladacdo de
pessoas lesionadas;

Agilidade nas escadas de 100m com
capa & casaco;

Agilidade e destreza com a escada de
duas secges.

CURSO TECNICO DE MERGULHO

II. Em que Instituicdes pode encontrar o Curso?
Instituto Médio Politécnico do Servico de Protecc@o
Civil e Bombeiros - Benguela.

II1. Perfil de Entrada.

HabilitagGes minima: 9.* Classe ou equivalente, pri-
vilegiando a formac@o basica e/ou interesse em
trabalhar na Area das Ciéncias da Engenharia/

Incéndios.

Competéncias sécios-relacionais preferenciais:

Espirito de lideranca;

Facilidade de comunicag@o;

Forte motivacgao e espirito de iniciativa;
Capacidade de gestdo de conflitos;
Facilidade de trabalho em equipa;
Capacidade de planeamento;

IV. Perfil de Saida.
Técnico Médio de Mergulho.
V. Tempo de Duracio do Curso.
Os Cursos Médios Técnicos sfo organizados em 4 anos

de escolaridade correspondendo a um ciclo de
formacdo da 10.%, 11.,12.% e 13.* Classes.

VI. Onde posso trabalhar.
Servico de Proteccdo Civil e Bombeiros;
Companhias petroliferas;

Empresas de construgéo civil;

Em barragens hidroeléctrica;
Servigos de emergéncias médicas;
Empresas prestadoras de servigo na area de turismo;

Em portos;

Empresas de prestacdo de servigos em edificios com
grandes alturas;

Promovendo o empreendedorismo a nivel do sector de

consultoria em matérias de Salvamento e Resgate;

Autonomia. Centros de formac@o profissional.
ENSINO SECUNDARIO TECNICO PROFISSIONAL
PLANO CURRICULAR
Area de Formacio: Bombeiros
Curso: Técnico de Mergulho
Horas Cmrriculares Semanais
DISCIPLINAS 10.* Classe | 11." Classe 12.* Classe 13." Classe

COMPONENTE SOCIO-CULTURAL
Lingua Portuguesa 3 3
Inglés ou Francés 3 3
Formagdo de Atitudes Integradoras 2 2
Educacao Fisica 2 2
SUBTOTAL 10 10
COMPONENTE CIENTIFICA
Biologia 3 3
Fisica 3
Quimica 3 3
Informatica 2
Direito Ambiental 2
Matematica 4 4
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DISCIPLINAS

Horas Curriculares Semanais

10." Classe

11." Classe 12." Classe 13." Classe

SUBTOTAL

12

10 5

COMPONENTE TECNICA, TECNOLOGICA E PRATICA

Introdugiio 4 Oceanografia

(5]

Oceanografia Fisica e Quimica

(5]

Ecotoxicologia

(5]

Evolugio e Protecgdo Costeira

(5]

Geomorfologia Ocednica

(5]

Meteorologia

(5]

Fundamentos de Ecologia

(5]

Sistema de Informagio Geogrifica

[ ]

Técnicas de Mergulho

(5]

Protecgdo Ambiental

[ ]

Resgate e Salvamento

Ondas e Mares

(5]

Etica e Deontologia Profissional

(5]

Empreendedorisimo

(5]

(5]
(5]

Instrugdo Pratica Bombeiristica

(5]
(75}

Projecto Tecnologico

Estagio Curricular Supervisionado

SUBTOTAL

10

12 27 28

TOTAL

32

32 32 28

CURSO TECNICO DE MERGULHO
Oficinas (1):

a) Oficina para a Area de Técnica Verticais (ver Anexo

1 a);

b) Oficina para de salvamento aquatico em superficie

e em profundidade (ver Anexo 1 b).

¢) Oficina para de salvamento terrestre (ver Anexo 1 c).

Meios Rolantes
1) Viatura equipada de salvamento e resgate;
2) Auto-escada;
3) Barco;
4) Moto aquatica;

5) Empilhadora para o apoio na transportacédo do

material pesado.
Estruturas
1) Torre com 12 metros no minimo de altura;
2) Casa de fumaca;
3) Simulador de telhado e laje;
4) Piscina para natagao;
5) Piscina para treinamento de mergulho.

Oficinas climatizadas com os seguintes recursos edu-

cativos para as oficinas (1 e 3):
1) Escadas manuais de todos os tipos;
2) Andaime tubular;

3) Equipamentos para trabalho em altura de ultima
geragdo com certificacdes da CE, EN e UIA, em

quantidade suficiente para que seja distribuido
aos alunos;

4) Equipamentos de protec¢do individual e de uso
manual exigido para o trabalho salvamento e em
incéndios;

5) Parque de veiculos automdoveis avariado (com os
seguintes componentes: pneus, vidros, portas e
bancos), para exercicios de desencarceramento e
extrac¢do de vitimas;

6) Simulador de paredes desabada com mecanismo que
permita a sua movimentacgéo do local;

7) Equipamentos para o trabalho exigido no salva-
mento e desencarceramento aos mais variados
niveis de acidente;

8) Simulador horizontal de ambientes Confinados que
simulam as diversas situagoes de trabalho como:
galerias, caixas de gordura, esgota, piso inferior,
entre outras situacgdes;

9) Simulador de tanque de armazenamento de com-
bustivel com 6 metros de altura;

10) Campo de treino para exercicios de busca de vitima
em ambientes confinados (exemplo deum labirinto
nas forma vertical, horizontal e obliqua);

11) Fatos de protec¢do completo para intervencio em
incéndios urbanos e industrial, ambientes confi-
nados, e salvamento e desencarceramento;

12) Protec¢do auditivas «tampdes ou protectores
oculares»;
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13) Oculos de proteccio;

14) Aparelho Respiratorio Isolante de Circuito Aberto
«ARICA» completo «cilindro suporte dorsal e
peca facial, valvula de chamada;

15) Calgas, capas e capuz ou cogulas luvas, capacetes
e botas tipo anti-anti-derrapante;

16) cinturdes de seguranca;

17) Coletes de sinalizagdo com grande visibilidade a
escuridio;

18) Alarme Pessoal de Seguranca «APS»;

19) Filtro de ATT Gas;

20) Filtro de Ar ATI Fumo;

21) Filtro de ATI Gas;

22) Filtro de Ar ATI Fumo;

23) Escada simples;

24) Escada de gancho;

25) Escada regulavel;

26) Escada crochg;

27) Escada de Bombeiro;

28) Escada prolongével com suporte.

CURSO TECNICO DE ATENDIMENTO
PRE-HOSPITALAR

II. Em que Instituicdes pode encontrar o Curso?
Instituto Médio Politécnico de Protecgéo Civil e Bom-
beiros - Benguela.

II1. Perfil de Entrada.

Habilita¢des minima: 9.* Classe ou equivalente, pri-
vilegiando a formac#o basica e/ou interesse em
trabalhar na Area das Ciéncias da Engenharia/
Incéndios.

Competéncias sdcios-relacionais preferenciais:

Espirito de lideranca;

Facilidade de comunicac@o;

Forte motivacgao e espirito de iniciativa;

Capacidade de gestdo de conflitos;

Facilidade de trabalho em equipa;

Capacidade de planeamento;

Autonomia.

IV. Perfil de Saida.
Técnico Médio de Atendimento Pré-Hospitalar.
V. Tempo de Duracio do Curso.

Os Cursos Médios Técnicos sfo organizados em 4 anos
de escolaridade, correspondendo a um ciclo de
formacdo da 10.%, 11.%, 12.* e 13.* Classes.

VI. Onde posso trabalhar.

Servico de Proteccdo Civil e Bombeiros;

Servigo de Investigacdo Criminal,

Companhias petroliferas;

Servigos de emergéncias médicas;

Centros de formac@o profissional.

ENSINO SECUNDARIO TECNICO PROFISSIONAL

PLANO CURRICULAR
Area de Formacio: Bombeiros
Curso: Técnicode Atendimento Pré-Hospitalar

Horas Curriculares Semanais

DISCIPLINAS
10.* Classe | 11." Classe | 12.* Classe 13.* Classe

COMPONENTE SOCIO-CULTURAL
Lingua Portuguesa 3 3
Inglés ou Francés 3 3
Formagdo de Atitudes Integradoras 2 2
Educacao Fisica 2 2
SUBTOTAL 10 10
COMPONENTE CIENTIFICA
Biologia 3 3
Fisica 3
Quimica 3 3
Informatica 2
Direito 2
Matematica 4 4
SUBTOTAL 12 10 ]
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Horas Curriculares Semanais
DISCIPLINAS
10." Classe 11." Classe 12." Classe 13." Classe
COMPONENTE TECNICATECNOLOGICA E PRATICA
Resgate e Salvamento 2 3
Electricidade 2
Organizagdo do Sistema de Atencdo as Urgéncias 4 8
Enfermagem no Atendimento Pré-Hospitalar 2 5
Fisica-Quimica da Combustdo 2
Matérias e Substincias Perigosas 2 2
Etica e Deontologia Profissional 2
Instrugdo Pritica Bombeiristi 2 3
Empreendedorizmo 2 2 2
Projecto Tecnologico 4 8
Estagio Curricular Supervisionado 20
SUBTOTAL 10 12 27 28
TOTAL 32 32 32 28
Listagem das Unidades de Aprendizagem do Curso
de Técnico de Atendimento Pré-Hospitalar
DISCIPLINAS 10." Classe 11." Classe 12." Classe 13." Classe
) 1. Aspectos gerals de salvamento: 1. Aspectos gerais de salvamento:
Salvamento 5 ) L 5 ) L
¢ Resaate 2. Salvamento em incéndios; 2. Salvamento em incéndios;
= 3. Salvamento em altura. 3. Salvamento em altura.
1. Electrostatica;
2. Circuitos de corrente continua;
3. Leis fimdamentais da electricidade;
L 4. Circuitos de corrente alterna;
Electricidade 5. Magnetismo e electromagnetisimo;,
6. Indug do electromagneética:
7. Transformador;
8 Maquina assincrona.
Fhrcos na urgéncia;
Atendimento inicial as urgéncias:
Dor abdominal; Desinfecgio e esterilizagio;
Hemorragia digestiva; Conceito de lesdo oculta;
Choque, Técnicas de imobilizacdo € remogao de
Diabetes lellitus; vitimas;
Intoxicagio, Trawmatismo na gravidez,
Anatomia - fisiologia da gravidez, Trawmnatismo em pediatria;
L Emergéncia obstetricia: Acidentes em meio aquatico,
Organizagdo

do Sistema
de Atengdo
as Urgéncias

Reanimagdo Cardio-pulmonar em Pediatiia;
Emergéncias Pediatricas;

Mecanismo de trauma;

Traumatismo Crinio - Encefalico;
Trauwmatismo Vertebro - medular;
Trawmatismo toracico;

Trawmatismo ab dominal;

Traumatismo da Bacia;

Trauwmatismo das extremidades;

Trawnatismo vascular e controlo de Hemorragias,
Trawmnatismo de tecidos moles e manuseamento de

feridas.

Lesdes ambientais e electrocussio,
Queinmnaduras;

Transmissdo de dados;
Telecomunicacdes;

Apoio ao suporte avangado de vida;
Introdugdo ao desencarceramento;
Situagdes de excepeao:

O tripulante e a ambulincia;

Etica e aspectos legais da emergéncia
medica.

Enfenmagem no
Atendimento
Preé-Hospitalar

Anatomia e fisiologia do corpo humano;
Sistema imtegrado de emergéncia medica;
Exame da vitima;

Suporte basico de vida,

Omigenoterapia.

Hemorragias:

Hipovolemia:

Trawmnatol ogia:

Técnicas de extracgdo e inobilizagio de
vitimas de trauma...;

O tripulante e a ambulincia;

Parto iminente - nogdes basicas.

Fisica-Quimica
de Combustdo

Constituigdo da materia;

Processo de combustio,

Tridngulo e tetraedro do fogo;

Reacgio quimica e propagacio do fogo;
Incéndios, classificago dos incéndios,
Parametros e zonas de incéndios;
Incéndios como sistema energético,
Velocidade e propagacdo;
Desenvolvimento e progressio dos incéndios
Meétodos de extingdo;

Agentes extintores.
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DISCIPLINAS 10.* Classe 11." Classe 12.* Classe 13.* Classe
Caracterizagdo das mateérias perigosas,
Materias Classificacdo das matérias perigosas;
e Substincias  |Identificacio das matérias perigosas;
Perigosas Meios técnicos;

Procedimentos de intervengao em MP.

Etica e Deontol ogia
Profissional

Delimitagio do conceito de profissio;

A consciéncia ética,

O problema do fazer profissional,

Os mecanizmos de qualificagdo/desqualificacio;

A ética, amoral e a autoridade;

O problema do saber e querer fazer ser profissional;

O pensamento preé-tico e estadios de desenvolvimento moral;

O paradigma da responsabilidade e do direito;

As diferentes dimensdes da competéncia ética;

Os Codigos deontologicos;

O cardcter configurador e pedagogico dos codigos.

Instrucdo Pratica
Bombeiristi

Preparagio fisica para Bombeiros,

Over Training,
Valéncias

sicas (Forga, resisténcia, veloci-
dade, agilidade, reflexo, poténcia, Resistén-
cia e anaerobica e flexabilidade;

A frequéncia cardiaca e preparacio fisica;
Treinamento fisico terrestre;

Treinamento fisico aquitico;

Os deslocamentos: Em diagonal;
Avango e remo,

Agilidade e destreza com os melos
de proteccao;

Agilidade e destreza com os equi-
pamentos de respiragio autonomo;
Agilidade e destreza na conexao e
desconexdo de mangueiras,

Técnicas de atemi-waza: superficie de
impacto; a velocidade do golpe:

Localizagdo anatamica dos pontos tramaticos
do cowpo lnumano: A face anterior do corpo
lwumano; A face posterior do corpo lnumanao;
Técnicas de base: Emprego olhar; posicao
dotronco; Os bragos e as mios; As permas,
A respiracdo.

Saltos com os meios de proteccio;
Agilidade no resgate e transladac o
de pessoas lesionadas,

Agilidade nas escadas de 100m
COIT CApa € CAsAco,

Agilidade e destreza com a escada
de duas secgdes.

CURSO TECNICO DE ATENDIMENTO
PRE-HOSPITALAR

Oficina # (2) para Atendimento Pré-Hospitalar (Anexo 2)
Meios Rolantes

1) Ambulancia de transporte de vitimas;
2) Ambulancia totalmente equipada para o suporte
basico e avancado de vida.

Recursos Educativos
Oficina climatizada com os seguintes materiais:

1) Manequins completos de treinamento para reani-
macio cardio-pulmunar (para adultos e criangas,
bem como para gestantes);

2) Manequins para o treinamento de ferimentos com
evisceragdo para adultos e criangas;

3) Manequins de exposicio de orgios;

4) Esqueletos em formatos de adultos e criancas;

5) Desfribilador automatico para adultos e criancas;

6) Kites completos de primeiros socorros;

7) Esfignomandmetros mecéanicos e automatic os;

8) Estetoscopios;

9) Termometros;

10) Kites de tratamentos de queimaduras;

11) Mantas aluminizadas;

12) Planos rigidos longos e curtos;

13) Plano de extrac¢ao veicular;

14) Ambus para adultos e crianca;

15) Talas moldaveis para extremidades superiores e
inferiores;

II.

16) Imobilizadores de cabega;

17) Aranhas ou fitas isoladoras dos planos rigidos;

18) Mascaras para RCP;

19) Bandagens triangulares;

20) Quites de curativos de trés e quatro pontos;

21) Luvas de latex;

22) Aparelho de oxigeno terapia;

23) Mapas anatémicos corpo humano, esqueletos e
orgaos internos;

24) Maquina fotografica;

25) Coletes de sinalizac@o reflectora.

CURSO TECNICO
DE SALVAMENTO E RESGATE

Em que Instituicdes pode encontrar o Curso?
Instituto Politécnico de Protec¢io Civil e Bombeiros
- Benguela.

II1. Perfil de Entrada.

Habilita¢des minima: 9.* Classe ou equivalente, pri-
vilegiando a formac#o basica e/ou interesse em
trabalhar na Area das Ciéncias da Engenharia/
Incéndios.

Competéncias sdcios-relacionais preferenciais:

Espirito de lideranca;

Facilidade de comunicac@o;

Forte motivacgao e espirito de iniciativa;

Capacidade de gestdo de conflitos;

Facilidade de trabalho em equipa;
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Capacidade de planeamento;

Autonomia.
IV. Perfil de Saida

Técnico Médio de Salvamento e Resgate.
V. Tempo de Duracio do Curso.

Os Cursos Médios Técnicos sfo organizados em 4 anos
de escolaridade, correspondendo a um ciclo de

formacdo da 10.%, 11.%, 12.* e 13.* Classes.
VI. Onde posso trabalhar.
Servico de Protecgdo Civil e Bombeiros;
Companhias petroliferas;

Empresas de construgéo civil;

Empresas de prestacdo de servigos em edificios com
grandes alturas;

Em barragens hidroeléctrica;

Servigos de emergéncias médicas;

Empresas prestadoras de servigo na area de turismo;

Em portos;

Promovendo o empreendedorismo a nivel do sector de
consultoria em matérias de Salvamento e Resgate;

Centros de formac@o profissional.

ENSINO SECUNDARIO TECNICO PROFISSIONAL
PLANO CURRICULAR
Area de Formaciao: Bombeiros
Curso: Técnico de Resgate e Salvamento

Horas Curriculares Semanais
DISCIPLINAS
10.* CLASSE 11." Classe 12.* Classe 13.* Classe
COMPONENTE SOCIO-CULTURAL
Lingua Portuguesa 3 3
Inglés ou Francés 3 3
Formagdo de Atitudes Integradoras 2 2
Educacao Fisica 2 2
SUBTOTAL 10 10 -
COMPONENTE CIENTIFICA
Biologia 3 3
Fisica 3
Quimica 3 3
Informatica 2
Direito 2
Matematica 4 4
SUBTOTAL 12 10 ]
COMPONENTE TECNICA, TECNOLOGICA E PRATICA
Electricidade 2
Fisica-Quimica de Combusto 2
Matérias e Substincias Perigosas 2
Hidraulica Aplicada 2
Etica e Deontologia Profissional 2
Tactica de Extingdo de Incéndios 2
Fisiologia e Anatomia do Afogamento 2
Desenho Técnico 2
Investigacdo de Incéndios 2
Salvamento e Resgate Aquatico 2 2
Salvamento e Resgate Tarestre 4 5
Salvamento e Resgate em Altura 2
Atendimento Preé-Hospitalar 2
Empreendedorizmo 2 2 2
Instrucdo Pratica Bombeiristica 2 2
Projecto Tecnologico 4 8
Estagio Curricular Supervisionado 20
SUBTOTAL 10 12 27 28
TOTAL 32 32 32 28
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Listagem das Unidades de Aprendizagemn do Curso Técnico de Resgate e Salvamento

DISCIPLINAS 10." Classe 11." Classe | 12." Classe 13." Classe
Electrostatica;

Circuitos de corrente continua;
Leis Fundamentais da electrici-
dade;

Circuitos de corente

alterna;

Magnetisimo e electromagnetismo:
Indugdo electromagneética;
Transformador;

Maquina assincrona.

Electricidade

Constituigdo da matéria;
Proceszo de combustao,
Trifingulo e tetraedro do fogo;
Reacgdo quimica e propagagdo
do fogo,

Incéndios, classificagio dos
incéndios;

Pardmetros e zonas de incéndios;
Incéndios como sistema ener-
getico;

Velocidade e propagacio,
Desenvolvimento e progressao
dos incéndios;

Meétodos de extingdo,

Agentes extintores.

Fisica-Quimica
de Combustiao

Caracterizagio das
materias perigosas;
Classificacio das matérias peri-

- i g0sas;,
Materias e Substincias - . _ N
- Identificacio das matérias peri-
Perigosas
gosas,
Meios Técnicos,
Procedimentos de intervencao
em MP.
Tipos de Bombas, mas utilizadas pelos
Bombeiros,
Principios de funcionamento das
bombas. Caracteristicas das bombas
centrifiigas;
Principios de trabalho das Bombas de
Piston, Fluxo os dosificadores de espu-
ma e gerador de espuma FOMAX- 7,
Abastecimento de Agua, fendmenos
hidraulicos (cavitacdo e golpes hidriu-
licos):
A Calculo de abastecunento de agua
Hidraulica . L =
. directo ao incéndio. Os
Aplicada

mntercalamentos (vantagens, desvanta-
gens, possibilidades, comp ortamentos
das pressoes:

Calculo de abastecunento de dgua ao
mcéndio. Calculo de abastecumento de
agua com intercalamento;

Os jactos, tipos de jactos, caracteris-
ticas. Vantagens e desvantagens dos
Jactos:

Abastecimento de dgua com pronto-
-zocotro, abastecimento de espuma. O
ntercalamento.

Delimitagdo do conceito de
profissio,

A consciéncia etica;

O problema do fazer profissional,
Os= mecanizmos de qualificagio/
desqualificag o,

A ética, amorale a

autoridade;

O problema do saber e querer
fazer ser profissional,

O pensamento pre-etico e estadios
de desenvolvimento moral;

O paradigma da responsabilidade
e do Direito;

As diferentes dimensdes da com-
peténcia etica;

Os Codigos Deontologicos:

O caracter configirador e pedago-
gico dos codigos.

Etica e Deontologia
Profissional
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de Incéndios

Rescaldo;

Procedimentos tacticos;
Exploragao do local:

Ventilagdo e proteccdo de salvados.

DISCIPLINAS 10." Classe 11.* Classe 12.* Classe 13.* Classe
Principios basicos do desenho
técnico arquitectonico;
Principios basicos de desenho
técnico arquitectonico;
Folha de Desenho (Fonnatacao de
tamanho de papéeis);
Desenho Técnico Representagio dos elementos em
plantas:
Tipos de projectos e
cotagdo,
Leitura e interpretacdo de desenho
técnico;
Elaborac¢do do mapa de riscos;
Elaboragio de rotas de fuga.
Definigdes e alcance da inves-
tigagdo pericial de incéndios.
Conceitos
legais;
Determinagio do foco de incéndio.
Sintomas fimdamentais;
Objectivos e tarefas da inspeccio;
Metodologia para a inspecgdo no
lugar de
. incéndios;
Investigacdo PP _ 3
de Incéndios P1|1_1C|pa|s |11101m.ag0_es a serem
obtidas para confeccdo do laudo
pericial;
Actuagdo do investigador durante
o incéndio;
Meétodo cientifico da investigagio
de incéndios,
Caracteristica da chama
Principais informag des a serem
obtidas para confecgdo do laudo
pericial.
Reconhecimento;
Salvamento,
Isolamento;
Tactica Confinamento;,
de Extingdo - Nogoes de Extingdo de incéndios;

Fiziologia e Anatomia
do Afogamento

Ventilagio e oxigénio no afogamento;
Anatomia e fisiologia relacionada ao
OXIgenio;

A composigao gasosa do a ambiente
que respiramos;

Afogamento e as

alteragbes no oxigénio Sanguineo;

O oxigenio e os equipamentos para
ventilacdo,

Como e porque utilizar o oxigenio em
afogamento.

Salvamento Aquatico

Reconhecer e aplicar as Técnicas
de Salvamento Aquatico emprega-
das no Servigo de Guarda-Vidas,
Aprimorando o condicionamento
do bombeiro militar nas Teécnicas
de Salvamento A quatico;
Aspectos oceanogrificos relacio-
nados a actividade de mergulho:

Sande, meio ambiente e seguranga.

Equipamento de mergulho basico
autonomo;

Principios basicos de fisica aplicada ao
mergulho;

Fiziologia, anatomia e emergéncia
hiperbaricas:

Mergulho em aguas controladas com
equip amento autonomo:

Mergulho em aguas controladas com
equip amento livre.

Salvamento e Resgate
em Tewestre

Historico do salvamento;
Conceito e classificacio;
Armacdo de escadas, nos e amar-
ragoes,

Thactica de salvamento terrestre;
Técnicas de salvamento e desen-
carceramento.

Veiculos de salvamento e desencarce-
ramento;

Composigio da guanigio de salva-
mento;

Técnicas de salvamento,

Entradas forgadas.

Salvamento
e Resgate em
Altura

Principios de salvamento em altura;
Procedimentos de

segLIaga;

Materiais e equipamentos:

Nos e amarracdes,

Descida no plano vertical,

Descida da vitima no plano vertical,
Resgate com escadas:

Sistema de redugio de forga.
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DISCIPLINAS 10." Classe 11." Classe

12." Classe 13." Classe

Atendimento Pre-

Apresentacao domaodulo;

Definigiio e objectivos;
Biomecdnica do trauma;

Anatomia e fisiologia do trauma,
Avaliagdo primaria e abordagem;
Imobilizagio de fractura e contengfio

-Hospitalar Y
de hemorragias:
Trawma muscular - esqueleto e imo-
bilizacdo,
Trawmnatismo especifico;
Remogao da vitima.
Preparacio fisica para Bombeiros,
Over Training;
Valéncias Fisicas (forga, resistén- Técnicas de base:
cia, velocidade, agilidade, reflexo, | Emprego olhar, posigio do tronco; .
L. L Lot 3 _ Saltos com os meios de
poténcia, resisténcia e anaerobica e | Os bracos e as ndos; As permas; A _
o T protecgao;
flexibilidade); respiracao; e .
- - , - . Agilidade no resgate e
A frequéncia cardiaca e preparagio | Os deslocamentos: Em diagonal; .
I . . 3 3 = transladagdo de pessoas
Instrugdo Pratica fisica; Avango e remo, lesionadas:
Bombeiristica Treinamento fisico terrestre; Agilidade e destreza com os meios de :

Treinamento fisico aquitico;
Técnicas de atemi-waza: superficie | Agilidade e destreza com os equipa-
de impacto; A velocidade do golpe;
Localizacdo anatomica dos pontos
traumaticos do corpo humano: A
face anterior do corpo lumano, A
face posterior do corpo humano.

Agilidade nas escadas de
100m com capa € casaco,
Agilidade e destreza com a
escada de duas secgdes.

protecgao;

mentos de respiragdo autonomeo:
Agilidade e destreza na conexao e
desconexdo de mangueiras.

CURSO TECNICO DE SALVAMENTO
E RESGATE

Oficinas (1):

a) Oficinapara a Area de técnica Verticais(ver Anexo 1 a);

b) Oficina para de salvamento aquatico em superficie
e em profundidade (ver Anexo 1 b);

¢) Oficina para de salvamento terrestre (ver Anexo 1 c).

Meios Rolantes

1) Viatura equipada de salvamento e resgate;

2) Auto-escada;

3) Barco;

4) Moto aquatica;

5) Empilhadora para o apoio na transportacédo do
material pesado.

Estruturas

1) Torre com 12 metros no minimo de altura;

2) Casa de fumaca

3) Simulador de telhado e laje;

4) Piscina para natagao;

5) Piscina para treinamento de mergulho.

Oficinas climatizadas com os seguintes recursos edu-
cativos para as oficinas (1 e 3):

1) Escadas manuais de todos os tipos;

2) Andaime tubular;

3) Equipamentos para trabalho em altura de ltima
geragdo com certificacdes da CE, EN e UIA, em
quantidade suficiente para que seja distribuido
aos alunos;

4) Equipamentos de protec¢do individual e de uso
manual exigido para o trabalho de salvamento e
em incéndios;

5) Parque de veiculos automdoveis avariado (com os
seguintes componentes: pneus, vidros, portas e
bancos), para exercicios de desencarceramento e
extrac¢do de vitimas;

6) Simulador de paredes desabada com mecanismo que
permita a sua movimentacgéo do local;

7) Equipamentos para o trabalho exigido no salva-
mento e desencarceramento aos mais variados
niveis de acidente;

8) Simulador horizontal de ambientes confinados que
simulam as diversas situagoes de trabalho como:
galerias, caixas de gordura, esgota, piso inferior,
entre outras situacgdes;

9) Simulador de tanque de armazenamento de com-
bustivel com 6 metros de altura;

10) Campo de treino para exercicios de busca de vitima
em ambientes confinados (exemplo deum labirinto
nas forma vertical, horizontal e obliqua);

11) Fatos de protec¢do completo para intervencio em
incéndios urbanos e industrial, ambientes confi-
nados, e salvamento e desencarceramento;

12) Protecc¢des auditivas «tampdes ou protectores
oculares»;

13) Oculos de proteccio;

14) Aparelho Respiratério Isolante de Circuito Aberto
«ARICA» completo «cilindro suporte dorsal e
peca facial, valvula de chamaday;

15) Calgas, capas e capuz ou cogulas luvas, capacetes
e botas tipo anti-anti-derrapante;

16) Cinturdes de seguranga,
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17) Coletes de sinalizagdo com grande visibilidade a
escuridio;

18) Alarme Pessoal de Seguranca «APS»;

19) Filtro de ATT Gas;

20) Filtro de Ar ATI Fumo;

21) Filtro de ATI Gas;

22) Filtro de Ar ATI Fumo;

23) Escada simples;

24) Escada de gancho;

25) Escada regulavel;

26) Escada crochg;

27) Escada de Bombeiro;

28) Escada prolongavel com suporte;

29) Lanterna;

30) Cone de sinalizag@o;

31) Linha de enchimento de cilindro de ar-comprimido;

32) Cinturdo de salvamento;,

33) Combinas com 8, 10 e 12mm de didmetro e 100m
de comprimento «estatica, semi-estatico e dina-
mico» com ruptura de carga em 8 a 12km «com
principal realce cardins com pequeno didgmetro;

34) Macas de resgate e salvamento completos;

35) Roldana «Polias» variada com Certifica¢des Inter-
nacional CE/EN795 UIA;

36) Mosquetdes e freio variado «com Certificacdes
Internacional CE/EN 795;

37) Amés «Cadeirinhas Tipo A, B e C, com Certifica-
¢oes Internacional CE/EN 795;

38) Acessorio protector de cabos;

39) Fitas planas «tubulares» com carga de ruptura
em 22km;

40) Descensores, ascensor e stop, de punho, ventral
de tornozelo;

41) Bloqueadores de descida;

42) Mochilas para cabos de equipamentos;

43) Anel de fita;

44) Placa de Ancoragens;

45) Conjunto hidraulico e pneumatico;

46) Empalhadeira;

47) Corta pedais;

48) P¢é de Cabra;

49) Conjunto de estabiliza¢do, incluindo calgos, blocos,
cunhas e calgos de ago;

50) Viatura «sucata para as praticas, com vidros por-
tais e rodas»;

51) Martelo de punho;

52) Colchdo pneumdtico;

53) Grupos energéticos e seus componentes hidraulicos
«quite completoy,

54) Auto-escada;

55) Manga e colchdo de salvamento;

56) Cinto de salvamento e boia de torpedo;

57) Béia circular;

58) Prancha de salvamento;

59) Pés de Pato

60) Oculos para actividades de natacio;

61) Binoculos;

62) Apitos;

63) Tocas de proteccéo;

64) Quites de 1.° socorro;

65) Cartel de salvamento;,

66) Macas (aquatica);

67) Nadadeiras de pé fechadas e abertas com botas
de neuprene;

68) Coletes compensadores ou equilibradores de
flutuabilidade;
69) Isotérmicos (fatos de mergulho secos e humidos);
70) Snorck ou respirador e mascaras (mascaras facial e
mascara Full face modelo OTS interspiro);
71) Botas, capuz e luvas de mergulho em tamanhos
diferentes;

72) Consola de mergulho com acesséria bussola, pro-
fundimetros e mandmetro;

73) Ordenadores e computadores de mergulho;

74) Lastro e os seus respectivos cinturdes;

75) Tabelas de descompressdes;

76) Bandeiras de sinalizag@o;

77) Reguladores profissionais;

78) Cabos de imerséao;

79) Facas e corta-fios;

80) Lanternas de diferentes tamanhos;

81) Carretilhas com diferentes cordins;

82) Levantador de peso de diferentes toneladas;

83) Prancheta de PVC para anotag¢Ges subaquaticas;

84) Garrafas de mergulho (aluminio e ago);

85) Barco de apoio as actividades pratica;

86) Linha de enchimento de garrafas de ar-comprimido
para o mergulho;

87) Maquina fotografica subaquatica;

88) Coletes de flutuabilidade.

CURSO TECNICO DE RADIOCOMUNICACAO

II. Em que Instituicoes pode encontrar o Curso?

Instituto Politécnico de Protec¢io Civil e Bombeiros
- Benguela.

II1. Perfil de Entrada.

Habilita¢des minima: 9.* Classe ou equivalente, pri-
vilegiando a formac#o basica e/ou interesse em
trabalhar na Area das Ciéncias da Engenharia/
Incéndios.

Competéncias sdcios-relacionais preferenciais:

Espirito de lideranca;

Facilidade de comunicac@o;
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Forte motivacgao e espirito de iniciativa;
Capacidade de gestdo de conflitos;
Facilidade de trabalho em equipa;
Capacidade de planeamento;
Autonomia.
IV. Perfil de Saida.
Técnico Médio de Radiocomunicacao.
V. Tempo de Duracio do Curso.
Os Cursos Médios Técnicos sfo organizados em 4 anos
de escolaridade, correspondendo a um ciclo de
formacdo da 10.%, 11.%, 12.* e 13.* Classes.

VI. Onde posso trabalhar.

Servico de Proteccdo Civil e Bombeiros;

Laboratério de Criminalistica do SIC;

Companhias petroliferas;

Induastrias cujo processo tecnologico exige um
especialista;

Organismo publico com Departamentos ou Centro de
Inspeccdo em Ambiente; Higiene e Seguranca
no Trabalho;

Empreendedores a nivel do Sector de Seguranga Con-
tra Incéndios;

Centros de formac@o profissional.

ENSINO SECUNDARIO TECNICO PROFISSIONAL
PLANO CURRICULAR
Area de Formacio: Bombeiros

Curso: Técnico de Radiocomunicacio

Horas Curriculares Semanais

DISCIPLINAS
10.* Classe | 11.* Classe 12.* Classe 13.* Classe

COMPONENTE SOCIO-CULTURAL
Lingua Portuguesa 3 3
Inglés ou Francés 3 3
Formagdo de Atitudes Integradoras 2 2
Educacao Fisica 2 2
SUBTOTAL 10 10 - -
COMPONENTE CIENTIFICA
Biologia 3 3
Fisica 3
Quimica 3 3
Informatica 2
Direito 2
Matematica 4 4
SUBTOTAL 12 10 ]
COMPONENTE TECNICA, TECNOLOGICA E PRATICA
Electricidade e Electronica 2 2 6
Comunicagio 2 2
Electronica 2 4
Linhas de Transmissdo 2
Radiocommmicac do 2 3
Redes de Computadores e Jiternet 2
Desenho Técnico 2
Instrucdo Pratica Bombeiristica 2 4
Empreendedorisimo 2 2 2
Etica e Deontologia Profissional 2
Projecto Tecnologico 4 8
Estagio Curricular Supervisionado 20
SUBTOTAL 10 12 27 28
TOTAL 32 32 32 28
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e Electronica

Leis de Kirchhoff e associagio de
resistores;

Divisores de tensao e de corente ponte
de Wheatstone;

Gerador de tensao e de comwente;
Metodologia de analise de circuitos.

tores pontes de impedancia;

Gerador de tensdo CA real e Decibel;
Circuitos RLC e de Sintonia;

Filtros passivos e circuitos de pulso;
Sistemas trifasicos;

Fundamentos Matematicos.

Introducdo a electronica digital;

Sistemas de nuneracdes e conversoes,
Algebra de Boole;

Conversoes analogicas/digitais e digital/ana-
logico;

Memarias;

Buffer's, latch’s e barramentos.

5211
Listagem das Unidades de Aprendizagem do Curso Técnico de Radiocomunicacio
DISCIPLINAS 10." Classe 11." Classe 12." Classe 13." Classe
Capacitores e circuitos RC, Diodos e principais aplicacdes:

Introdugdo; Indutores, Circuitos RL e Relés, Rectificadores de comente;
Principios da electrostatica; Comente alternada; Transistores Bipolares de jungio:
Principios da electrodindmica; Fundamentos de Circuitos CA; Amplificadores operacionais;
Resisténcia eléctrica e Lei de Olun; Circuitos RL e RC; Transistor de efeitos de campo;,

Electicidade Poténcia e energia eléctrica; Modelamento de indutores e de capaci- Tipos de acoplamento a capacitor;

Ondas de radio;

Classificagdo dos radios quanto a
frequéncia de operagiio;

Tipos de estages de radio;
Exploragdo darede de radio;

de Computadores
e Intemet

Comunicagdo Cadigo «Q» Intemacional:
Codigo fonético internacional,
Caodigo munénco;
Telefone,
Telefone celular;
Escuta telefonica.
Impedincia caracteristica ou impedan-
cia de linha;
Perda por retorno (RL - Retun Lss),
Linhas Componente Fisico de uma LT
de Transmissdo Submultiplo de &;
Determinacdo do comportamento de
uma LT para wn sistema iradiante;
Linhas de transmissio - guias de ondas.
Canais de Comunicagao; Redes telefonicas;
Ondas de radio; Multiplicagdo de canais;
Radiocomunicag do Modulagio do sinal de informagio, Telefonia maovel celular;
Radiopropagagio: Redes de transporte de dados,
Antenas, Comunicagdo optica.
Redes de computadores;
Tipos de redes;
Componentes de wmna rede;
Placa de rede;
Redes Cabos para redes:

Interferéncias electromagneéticas;
Cabo de fibra dptica;

Tipo de transmissao;

Tipologias de rede;

Velocidade de transmissao;
Caracteristica da rede em estrela;
Periféricos.

Desenho Tecnico

Principios basicos de desenho técnico
arquitectonico;

Folha de Desenho (Formatacao de
tamanho de papéis).
Representacdo dos elementos e
plantas;

Tipos de projectos e cotacdo,
Leitura e interpretacdo de desenho
técnico;

Elaboragdo do mapa de 11scos:
Elaboragio de rotas de fuga.

Instrugdo Pratica
Bombeiristica

Preparagio fisica para Bombeiros;
Over Training;

Valéncias Fisicas (Forga, resisténcia,
velocidade, agilidade, reflexo, poténcia,
Resisténcia e anaerdbica e flexibilidade;
A frequéncia cardiaca e preparagdo
fisica;

Treinamento fisico terrestre;
Treinamento fisico aquatico;

Técnicas de atemi-waza: supeficie de
impacto; A velocidade do golpe,
Localizacdo anatdmica dos pontos trau-
miticos do cotpo humano: A face
anterior do corpo hunano:

A face posterior do corpo humano.

Técnicas de base:

Emprego olhar;, posi¢do do tronco; Os bragos e
as mdos; As permas; A respiragio;

Os deslocamentos: Em diagonal, Avanco e
remo;

Agilidade e destreza comn os meios de pro-
tecgdo;

Agilidade e destreza com os equipamentos de
respiracdo autonomos;

Agilidade e destreza na conexdo e desconexdo
de mangueiras;

Saltos com os meios de protecgio;

Agilidade no resgate e transladagdo de pessoas

Agilidade nas escadas de 100m com capa e
casaco;
Agilidade e destreza comn a escada de duas
secgoes.
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CURSO MEDIO TECNICO
DE RADIOCOMUNICACAO

Oficina # (6) Radiocomunicagao Meios Rolantes
Recursos Educativos

Oficina climatizada com os seguintes materiais:

1) Radio Motorola;

2) Radio Portétil Motorola;
3) Radio Maével Motorola;
4) Repetidora Motorola;

5) Acessorios Motorola;

6) Radio Hyt;

7) Radio Portétil Hyt;

8) Radio Mavel Hyt;

9) Repetidora Hyt;

10) Acessdrios Hyt;

11) Radio HSA,

12) Radio Portatil HSA;

13) Acessorios HSA;

14) Radio Chamada - Pager,

15) Transmissores;

16) Acessdrios para Pagers;

17) Acessérios para Audio, Profissional Comercial,
Wirelless, Condugzo Ossea;

18) Radio HF;

19) Radio VHF,

20) Radio UHF.

O Ministro, Pindca Simcdio.
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